AVANE PIENAS IR JO PRODUKTAI.

'

"'" KAS TAI IR KOKIA JU NAUDA?

Pienas ir jo produktai placCiai vartojami mitybai.
Sie maisto produktai gaminami is gryno pieno.

Pieno gaminiams dazniausiai naudojamas
karviy pienas. Kartais - ozky ar aviy.

Mitybos specialisty siulymu pieno produkty
turetume vartoti kasdien, bet saikingai.

IS pieno produkty organizmas gauna baltymy,
kalcio, vitamino D, kalio, magnio, vitamino B12
ir kity organizmui batiny maistiniy medziagy.

Vis populiaresnis tampa augalinis ,pienas”
(sojy migdoly ir kt.), taciau Sis produktas turety
bUti vadinamas gérimu, o ne pienu. = y
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Maistas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Produktai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pienas

PIENAS IR JO PRODUKTAI

ATPAZINKITE PAVEIKSLUOSE PAVAIZDUOTUS PIENDO
PRODUKTUS IR APIBRAUKITE JU PAVADINIMU
RAIDES.
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