AVANE PIRMOJI PAGALBA LUZUS AR SKILUS KAULAMS
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Kaulai dazniausiai luzta ar skyla eismo jvykiy metu, krintant, gridvant, ypac daznai - Ziemos metu, taip pat sportuojant.
Kauly laziai gali bati atviri, kai kaulo lazgaliai, paZeide aplinkinius audinius, iSlenda j iSore, ir uzdari - kai kaulo lazgaliai

PAGRINDINIAI LUZUSIO AR
SKILUSIO KAULO POZYMIAL:

stiprus ir nesibaigiantis skausmas ir
didéjantis patinimas pazeidimo vietoje -
pagrindiniai simptomai, padedantys
atskirti sumusima nuo lGZusio / skilusio
kaulo;

jauCiamas arba girdimas traskéjimas lUzio
/ skilimo vietoje;

nenatdrali galunés padétis ar jos judrumas
nejprastoje vietoje;
atraminés funkcijos
iSnykimas;

judesiy sutrikimas;
pakites galuneés ilgis ar kino dalies forma;
matomi IGzZe kaulai (atviro IGzZio atveju).

sutrikimas /
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nepazeidzia aplinkiniy audiniy.

PIRMOJI PAGALBA LUZUS AR
SKILUS KAULAMS:

Jei jtariate kauly lGzius / skilimus, batinai
imobilizuokite pazeistg sritj, kad ji nejudéty, ir
kvieskite ar kreipkités j medikus.

Draudziama pacCiam bandyti sudéti lGzgalius |
vietg ir judinti bei gabenti nukentéjusjjj
neimobilizavus.

Jtarus stuburo 1Gzj / skilima, nukentéjusio
Zzmogaus negalima kelti, vartyti, sodinti. Palikite
tokioje padétyje, kokioje radote. Raminkite,
neleiskite judéti, kvieskite greitgjg pagalba,
stebékite nukentéjusiojo bukle.

Jei jtariate, kad gali bati 10ze / skile dubens
kaulai, paguldykite nukentéjusjjj ant kieto
pagrindo pusiau sulenktomis kojomis. Jtarti, jog
dubens kaulai IGze / skile, galima, jei sumustas ar
suspaustas dubuo, skauda dubens srityje,
suzeistasis negali atsistoti, pakelti kojos.

Jei suzeista galva, reikia jg sutvarstyti, déti Salta
kompresga ir kviesti greitajg pagalba.
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PAGRINDINES IMOBILIZAVIMO
TAISYKLES:

Imobilizuodami kaulo IGzj / skilima jtvirtinkite
abipus I0zio / skilimo esancius sanarius.

Imobilizavimui naudokite standartinius
jtvarus. Jei jy néra - ploks€ius siaurus
daiktus: lenteles, liniuotes, standziai

susuktus laikrascius, drabuzius.

Jei neturite jokiy imobilizavimui tinkamy
priemoniy, suzalotg kdno dalj pritvirtinkite
prie sveikosios.

Po kietais jtvarais butina padéti paklota.
Jtvaro negalima déti ant zaizdos.

Jei l0zis atviras, prieS imobilizacijg butinai
sustabdykite kraujavimg ir sutvarstykite
Zaizda. Jeigu lUzes kaulas suzalojo stambig
arterijg ir Zaizda stipriai kraujuoja, uzverzkite
auksScCiau zaizdos. Luzgaliy atgal nekiskite.
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Jei yra suzeista ranka, numaukite nuo jos zZiedus; jei yra suzeista koja / ¢iurna numaukite batus arba maksimaliai
atlaisvinkite jy raistelius, nes koja ar ranka gali patinti ir numauti véliau bus nejmanoma.



