AVAE KAIP UZGESINTI PYKCIO

VILNIUS SVEIKIAU

UGNIKALN]|?

Kartais pyktis buna toks stiprus, kad primena verdantj ugnikalnj. Kai jauciame tokj stipry pyktj, buna sunku
valdyti savo elgesj ir nusiraminti. Visgi, svarbu prisiminti kelias taisykles, kuriy reikéty laikytis, kai mus
uzZplusta pykcio ugnikalnis.
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Kai vaikas atliks uzduotj, galite su juo kartu padiskutuoti apie elgesj stipriai supykus pagal Sias
rekomendacijas.

Prisimink situacija, kai buvai labai supykes.

e Kaip tuomet elgeisi?

e Ar Sis elgesys pazeidé kazkurig is Siy pykcCio reiskimo taisykliy: nepakenkti kitam; nepakenti sau;
nedaryti zalos daiktams?

e Kaip dar galetum elgtis situacijose, kuriose labai supyksti, atmindamas minétas taisykles?



KAIP UZGESINTI PYKCIO UGNIKALN]?

Elgesi. kurio reikéty vengti kilus pykcio ugnikalniui, sujunk su verdanciu ugnikalniu, o elgesj, kuris galéty
padeti uzgesinti pyk€io ugnikalnj, sujunk su uzgesusiu ugnikalniu.
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Zaloti save Palakstyti Saukti ant kito

Pasakyti kitam apie savo pyktj,
jvardijant dél ko pyksti
.,AS labai pykstu, nes...”

Tris kartus giliai
jkvépti ir iSkvépti

Pastumti kitg Suskaitiuoti savo ranky FCENEIre

pirstus

ISgerti vandens Metyti daiktus



