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N3 KODEL REIKIA BUT]

FIZISKAl AKTYVIAM?

Gereja motoriniai

Tau pageréja nuotaika, igudziai, t. y. bendras
tampi laimingesnis. kauly, nervy ir
Fizinio aktyvumo metu raumeny darbas. Tu
tavo smegenyse tampi greitesnis ir
gaminasi laimés vikresnis.
hormonai endorfinai.

Padeda palaikyti
normaly kdno svorj ir
taisyklinga laikysena.

Pagereja tavo miegas.
Fizinis aktyvumas padeda
iSlieti susikaupusias
neigiamas emocijas, pyktj,
susierzinima, baime.




N3 KODEL REIKIA BUTI

FIZISKAl AKTYVIAM?

Paveiksleliuose trys teiginiai yra neteisingi,
surask juos ir iSbrauk.

Tu tampi
greitesnis ir
vikresnis Padeda islieti
pykt;

Gaminasi
EES
hormonai
endorfinai

Tau greicCiau
Padeda graziau auga plaukai

dainuoti

Padeda
palaikyti normaly
kino svorj

Pagereja
tavo
miegas

Padeda
palaikyti
taisyklinga
laikyseng

Gaminasi
vitaminas D
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