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S VAISIU 1R DARZOVIU PLOVIMAS

Ar zZinai kaip tinkamai plauti vaisius ir darzoves? O gal jy plauti is viso
nereikia? Pateikiame keturis patarimus, kaip tinkamai plauti siuos
produktus, kad nelikty bakterijy ir jy Sviezumas islikty kuo ilgiau.

Ar reikia plauti?

Visus vaisius ir darzoves turime plauti,
kadangi ant jy gyvena jvairus
mikroorganizmai ar kirméliy kiausinéliail Net
jei vaisius valgomas nuluptas, vis tiek jj
turime nuplauti, kad bakterijos nepatekty
ant pacio vaisiaus, kai jj lupsime.

Kada plauti?

Vaisius ir darzoves geriausia plauti pries pat
vartojimag, kad jos greitai nesugesty. Jei
visgi nori plauti darzoves iS anksto, butinai
jas gerai isdziovink, po jomis patiesk

vienkartinj ranksluostj ir laikyk Saldytuve.

Kaip plauti?

Plauk vaisius ir darzoves Saltu vandeniu, po
duso arba nestipria srove, nes stipri srové is
Ciaupo gali suzaloti produktus. Jei nori
nuplauti lapines darzoves, gali panardinti jas
5 minutéms j dubenj su Saltu vandeniu.

Kiek karty plauti?

Vaisiy ir darzoviy bakterijos ir pesticidai
nusiplauna 14 karty perliejus juos vandeniu,
plaunat su soda uztenka 6-7 karty. Soda néra
kenksminga musy organizmui, tad su ja plauti
darzoves galime drasiai, tik buatina gerai
nuskalauti.



’\ls‘ VAISIU IR DARZOVIU PLOVIMAS

PRAKTINE UZDUOTIS

1. NupieSk arba aprasyk situacijas, kada bdtina plauti vaisius ir
darzoves ir kodél turime tai daryti.

2. Su tevais, globejais ar mokytojais pasikalbék, kodel svarbu laikytis
maisto higienos.

Kodel reikia plauti vaisius ir darzoves? Ko bana ant
neplauty vaisiy ir darzoviy?

Kokias darzoves ir vaisius reikia plauti?
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