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1. Kuriuo mety laiku oro tarsa Vilniuje bana pati
didZiausia ir maziausia?

Aplinkos apsaugos agenturos vykdomy apzvalgy Vilniaus aglomeracijoje
duomenimis, didziausia oro tarSa stebima Saltojo sezono metu - nuo spalio iki kovo
meénesiy. Kitais ménesiais tarSa dazniausiai bUna mazesné, taciau svarbu paminéti,
kad vasarg dél dideliy karsciy ir sausy ory tarsos lygis taip pat gali bati didesnis uz
nustatytg norma.

2. Kokie veiksniai turi jtakos oro kokybei ir tarsai?

Vilniaus mieste daugiausia susiduriame su Siais veiksniais: transporto ir pakeltaja
tarSa (dulkés keliamos dél intensyvaus eismo, vykdomy statybos darby ar keliy
remonto) bei dél namy Ukio kdrenimo atsiradusia tarSa. Oro kokybei jtakos turi ir
pacios oro sglygos - esant nepalankioms sglygoms, tokioms kaip sausas oras arba
veéjo ar krituliy nebuvimas, oro tarsa iSsilaiko ilgiau.

3. | ka turéty atkreipti demesj vaikus auginancios Seimos ir
ugdymo jstaigos, kai kalbame apie oro tarsos problemg?

Vaikus auginancios Seimos ir ugdymo jstaigos turéty atkreipti démes;j j tai, kad oro
tarSa vaikams yra pavojingesné nei suaugusiesiems. Vaiky kvépavimo takai dar
formuojasi, taip pat jie kvépuoja greiCiau nei suaugusieji, todél jkvepia daugiau
uzterStame ore esanciy kenksmingy daleliy.

4. Kaip visa Seima ar ugdymo jstaigos bendruomene gali
prisideéti prie oro tarSos mazinimo?

Kalbant apie oro tar$g su vaikais reikéty atsizvelgti j jau turimas Zinias - paklausti jy
paciy, kg jie jau Zino apie oro tar$g. TaCiau svarbiausias veiksnys yra jy amzius.
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai dar negali tiesiogiai suvokti oro tarSos
daromos Zalos, todél juos deréty mokyti apie gamta, ekosistemas ir tai, kad Zemé yra
musy namai, kuriais turime pasirupinti. Su mokyklinio amziaus vaikais galima pradéti
kalbéti tiesiogiai, ir kuo jie vyresni, tuo daugiau specialios terminologijos reikia
jtraukti. Batina, kad Siy ziniy vaikai gauty i$ patikimy Saltiniy, todél tévai ir pedagogai
Siuo atveju yra svarbiausi. Prisidéti prie oro tarSos mazinimo visa Seima ir ugdymo
jstaigos bendruomené gali formuodamos tinkamus ir tvarius vaiky aplinkosaugos
jprocius bei rodydamos teigiama pavyzdj savo atzaloms ar ugdytiniams.
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5. Kokias pasekmes sveikatai gali sukelti oro tarsa?

Oro tarSa sukelia kvépavimo taky pazeidimus, gali pasireiksti ir alerginiy reakcijy. Tik
jkvépus ore esanciy kenksmingy daleliy atsiranda kosulys, sloga, galvos skausmas ar
silpnumas. Nuolatinis buvimas uzterStame ore gali ilgainiui sukelti rimtesniy
sutrikimy, tokiy kaip bronchiné astma, kurie gali paveikti vaiko vystymosi eigg arba
gyvenimo kokybe. Naujausi duomenys rodo, kad bloga oro kokybé turi poveikj ir musy
emocinei sveikatai, dél to gali atsirasti nuotaiky svyravimy arba suprastéti pazinimo
funkcijos, kurios lemia ir prastesnius vaiko mokymosi rezultatus.

6. Kada nerekomenduojama vaikams eiti j lauka del
padidéjusios oro tarsos?

] laukg vaikams nerekomenduojama eiti visais atvejais, kai oro tarSa didesné uz
nustatytg norma. Tokios situacijos Vilniaus mieste néra daznos, taciau nustacius oro
kokybés sumazéjimg tarSa dazniausiai uzsitesia iki 3-4 dieny. Nuolat stengiameés
uztikrinti gyventojy sveikatg, todél apie tarSos atvejy pradzig ir pabaiga
informuojame ugdymo jstaigas tiesiogiai, o su gyventojais informacija dalijamés
musy internetiniame puslapyje. Oro tarSos rodikliy paros vidurkius galite rasti
Aplinkos apsaugos agenturos puslapyje http://193.219.53.11/ap3/

7. Kaip Saltuoju metu laiku palaikyti tinkama mikroklimata
namuose ir ugdymo jstaigy patalpose?

Svarbiausias veiksnys, lemiantis tinkamag patalpy mikroklimatg, yra veédinimas.
Saltuoju mety sezonu gyvenamgsias patalpas rekomenduojama védinti bent du
kartus per parg, o klases - po kiekvienos pamokos. Tik reikéty nepamirsti, kad
Saltuoju sezonu patalpy védinimo laikas turi bati trumpesnis, kad nesumazéty buatina
patalpy temperatura.

8. Ko noretumete palinkeéti ar patarti masy naujienlaiskio
skaitytojams?

Atéjus Saltajam mety sezonui linkiu pasisaugoti ne tik oro tarSos, bet ir persalimo
ligy, tad rapinkités savo ir artimyjy sveikata bei nesusalkite!
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