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Sekmingas jprociy formavimas - svarbus vaiko adaptacijos darzelyje zingsnis. Vis délto,
kartais naujus jproCius ugdyti sunku, kai kuriuos vaikus trikdo skirtumai tarp namy ir
darzelio: darzelyje gali bati kitoks maistas, kitoks miego rezimas, kitokie zmonés aplink.
Jveikes Siuos sunkumus vaikas geriau jausis ne vien ugdymo jstaigoje, tacCiau ir kitoje
aplinkoje uz namuy riby.

Kaip palengvinti
atsiskyrima atvedus
vaika j darzelj?

Kaip padéti vaikui priprasti
prie nemeégstamo maisto
darzelyje?

Kaip islaikyti pastovy

miego rezimga?

1. Pasirupinkite
tinkama
miego aplinka.

Patalpa turéty DbuUti
gerai iSvédinta, tamsi,
tyli, nei per karsta,

nei per Salta.

2. Sukurkite vakaro
rituala.

Rami, vaiko megstama
veikla turety padéti
vaikui pereiti is
aktyvaus dienos
rezimo j ramy poilsio
rezimg naktj. Venkite
filmuky ZziGréjimo ar
Zaisti telefonu pries
miega, ekrany
skleidziama melyna
Sviesa trukdo uzmigti.

1. Jtraukite darzelyje
tiekiamag maistg j namy
valgiarast;.

Patiekite jj Salia vaiko
megstamy produkty,
imkite  valgyti  naujgjj
maistg ir patys.

2. Leiskite vaikui rinktis.

Vaikas turéty jausti, kad

naujas maistas nera
prievole. Namuose
suteikite  jam  laisve
rinktis is keliy
nemeégstamy maisto

produkty. Tai galima
padaryti zaidimo forma -
zaidziant ,,Restorang” ir
kartu su vaiku ragaujant
naujus maisto
produktus.

1. Sukurkite
atsisveikinimo ritualg.

Tai gali bGti megstamo

zaislo palaikymas,
stiprus apkabinimas,
specialus rankos

paspaudimas ir tt
Svarbu, kad pasirinktas
ritualas kelty teigiamas
emocijas vaikui.

2. Patikinkite vaika, kad
grjsite.

Pabrézkite vaikui, kad
iSsiskyrimas - laikinas,
pasakykite vaikui
suprantama kalba, kada
grisite (pvz.: griSiu po
tavo popietinio miego),
kg veiksite kartu, kai vel
susitiksite.
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1. Rodyti gerg pavyzd,.

Vaikai stebi ir atkartoja suaugusiyjy
elgesj, ypacC didele jtakg vaikams
daro autoritetai, tokie kaip tévai ar
globéjai. Todeéel svarbu ir patiems
laikytis vaikui taikomy taisykliy.

3. Paaiskinti jprocio svarba.

PrieS naujo jprocio jvedimg j kasdiene
ruting  reikety su  vaiku jam
suprantama kalba aptarti, kokios
naudos duos S$is pokytis (pvz.: jeigu
dabar nueisi miegoti, tai galési guleti
ant savo megstamos pagalves, jeigu
paragausi, galési draugams
papasakoti, koks skonis, jeigu busi
darzelyje, galési zaisti su zaislais,
kuriy néra namie ir t.t.).

5. Panaudoti vaiko mégstamas veiklas
mokymuisi.

Pavyzdziui, zaisdami su vaiku parodykite,
kaip zaidimo veikéjai laikosi mokomy
taisykliy, galite parinkti animacinius ar
vaidybinius filmus, kuriuose veikéjai taip
pat kalba apie ugdomo jprocio svarba.
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2. ISlaikyti mokymosi pastovuma.
Taisyklés ir ritualai turety buati taikomi
nuolatos. Darzelyje esanciy valgymo ir
miego rezimy turéty buati laikomasi ir
namie. Tokiu budu vaikas jsimena naujg
jprotj ir  susiformuoja  realistiSkus
lOkesCius.  Pvz.. jeigu papietausiu
darzelyje, su téciu véliau eisime pazaisti
parka.

4. Naudoti paskatinimus.

Geriausia vaikg motyvuoti tuo, kad nauji
jproCiai padés jam geriau jaustis. Jeigu to
nepakanka, galima pasitelkti
paskatinimus. Paskatinimai - geresné
priemoné nei sudrausminimai, nes jie
elgesj formuoja be neigiamy emocijy bei

suteikia daugiau kryptingumo (vaika
sudrausminus gali likti neaisSkumy, ka
reikejo  daryti, kad elgesys buty
tinkamas).



