KAIP PADETI MOKYTIS VAIKUI
SU PROTINE NEGALIA?

Darbas su mokiniais, turinCiais protine negalig, glumina ne vieng pedagoga. Dél
visuomenéje vyraujancios stigmos apie negalig vis dar traksta ziniy Sia tema, sunkéja
ugdymo procesas. Toliau pateikiame informacija apie proting negalig ir Zmoniy su

negalia socialing jtrauktj.

Protiné negalia (intelekto sutrikimas) - tai Zymus protiniy sugebéjimy nukrypimas
nuo normos, kuriam buadingi elgesio, emocijy ir socialinio prisitaikymo sutrikimai.
Protiné negalia skiriasi nuo psichinés negalios tuo, kad protiné negalia paprastai buna
jgimta, atsiradusi dél smegeny traumos, stabdancios proto branda.

Rekomendacijos:

1. Aptarkite individualius vaiko
poreikius su vaiku ir jo tévais.
Kiekvienas vaikas su negalia yra
skirtingas, todél svarbu i$ anksto aptarti
vaiko poreikius mokymosi procese. Jei
yra galimybé, svarbu paklausti vaiko jo
nory, atsizvelgti | pageidavimus.
Stenkités priimti unikaly mokiniy elges;j,
jei jis nekenkia klasés draugams.
Nesistenkite atimti vaikams svarbiy
daikty ar susikaupti padedanciy zaisly
(angl. fidgets).

2. Sukurkite tinkama aplinka.

Pasirupinkite, jog klasé buty tvarkinga,
daiktai buty savo vietose. Venkite ryskiy
Sviesy, kvapy, intensyviy (garsy,
prisilietimy, pokycCiy aplinkoje.
Atkreipkite démesj, kad klaséje nebuty
daikty, su kuriais vaikai galéty susizeisti.

3. Pokalbio metu skatinkite vaikag
atidziai klausytis to, kas sakoma.

Gali padéti akiy kontakto palaikymas, jei
mokiniui tai nekelia diskomforto.

4. Bendraukite atitinkamai
mokinio amziy.

Daznai daroma klaida - su vyresniu
zmogumi, turinCiu protineg negalia,
kalbama kaip su mazu vaiku ar kudikiu.
Tai gali pazeminti vaika, sukelti jam
gédos jausma.

5. Kalbékite aiskiai.

Mintis reikSkite trumpais sakiniais,
paprastais zodziais. ISlaikykite ramy
balso tong, kalbékite neskubédami.
Venkite perkeltiniy prasmiy, ironijos
savo kalboje. Naujag informacijg pateikite
po truput;.
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6. Jsitikinkite, kad gerai
suprantate.

Paprasykite vaiko savais Zodziais
pakartoti arba paklauskite klausimo apie
tai, kg kg tik sakéte. Kartais vaikai su
protine negalia gali sutikti su jumis, nors
iS tikryjy informacija jiems dar neaiski,
todél svarbu, jog klausimai baty atviri.
Stenkités suprasti vaikg, net jei jam
sunkiai sekasi reiksti mintis. Klauskite
klausimy, neapsimeskite, jog supratote,
jei kas nors liko neaisku.
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7. Atsizvelkite j neverbalikos svarba.
Stebékite vaiko kuno kalbg, naudokités
bendravimo priemonémis (rasteliais,
sutartiniais Zenklais ir t. t.), jei vaikas
tokiy turi. Pateikite mokomaja
informacija ne vien kalba, taciau ir
vaizdais, interaktyviomis uzduotimis.
Vaikams su protine negalia gali buti
lengviau suprasti informacijg, pateikta
keliais skirtingais budais.

8. Stenkites neisskirti vaiko is kity.
Domeékités vaiko gyvenimu, pakalbinkite
ji apie tai, kas jam jdomu. Kalbékite su
pacCiu vaiku, o ne jo padéjéju. Brézkite
ribas kaip ir kitiems vaikams: atkreipkite
vaiko démesj, kai jis elgiasi netinkamai -
vaikams su protine negalia gali Kkilti
neaiSkumy ir socialinése situacijose.
Neidealizuokite vaiko su negalia. Daznai
zmonés su negalia vaizduojami kaip
superherojai, teigiama, kad nors tam
tikrose srityse jiems nesiseka, kitose
sekasi ypaC gerai. Taip buna tikrai ne
visada. Vaikai su negalia yra tokie patys
kaip ir vaikai be negalios.

9. Stiprinkite bendruomeniSkuma
klaséje per bendras neakademines
veiklas.

Muzikos,  Sokiy, vaidybos, dailés
uzsiémimai, Sventés gali buti puiki proga
vaikui su protine negalia uzmegzti rySius
su klasés draugais.

10. Ugdykite vaiko savarankiskuma.
Kartais pamate Zmogy su negalia i$
karto darome prielaida, jog jam pacCiam
nepavyks jveikti kilusiy isSukiy. Tai gali
bGati netiesa, prieS padédami vaikui
paklauskite, ar reikia pagalbos. Taip pat
mokymosi procese akcentuokite
gyvenimiskus jgudzius - higienos, namy
ruosos, savirupos, bendravimo, pinigy
valdymo gebéjimus.

11. Bukite kantrus.

Daznai vaikams su protine negalia gali
prireikti daugiau laiko jvykdyti uzduotis,
kartoti informacijg kelis kartus. Gali
pasitaikyti, jog bendraujant su vaiku,
turin€iu proting negalig, kyla pyktis.
Tokiu atveju atsitraukite nuo situacijos,
pasirupinkite savo poreikiais ir tik tada
spreskite kilusj sunkuma. Pabrézkite sau,
kad vaiko progresas vieng dieng gali bati
didesnis, o kitg - mazesnis. Jei vaikas
nenori, nedarykite spaudimo kalbéti, jei
vaikas pyksta, nepriimkite jo pykcio

asmeniskai.
12. Kreipkités pagalbos | kitus
asmenis.
Bendradarbiaukite su vaiko tévais,
psichologais, gydytojais. leSkokite
informacijos apie vaiko patiriamus

sunkumus, dalykités patirtimi su kitais
pedagogais. Tokiu buddu bus galima
efektyviai uztikrinti vaiko gerove.




