NS

VILNIUS SVEIKIAU

%
9

1

-
—
~

KAIP PADETI VAIKAMS |VEIKTI ODONTOLO6Y BAIMI;?q

PIRMASIS APSILANKYMAS PAS ODONTOLOGA

» Kuo anksciau vaikas apsilankys pas gydytoja odontologa, tuo geriau.
» Pirmasis vizitas turéty bati vos iSdygus pirmajam pieniniam dantukui.
» Vaikas susipazjsta su gydytoju ir aplinka.

PAPASAKOKITE APIE APSILANKYMA

» Papasakokite savo vaikui apie apsilankyma, taciau nedetalizuokite.
¢ Nepasakokite apie savo negatyvig patirtj pas gydytojg odontologa.
¢ Venkite vartoti tokius zodzius kaip .skausmas”, ,baimé” - Sie zodziai
isirézia vaiko sagmonéje ir jis laukia kazko ggsdinancio ar skausmingo.
Vartokite tokius zodzius ,stiprus”, ..sveikas”, .grazus”.

NEMELUOKITE

e Jei suplanuotas apsilankymas pas gydytoja, nebandykite apgauti
vaiko, kad dantims nieko nebus daroma ir gydytojas tik apzitrés -
galite prarasti vaiko pasitikéjimg Jumis.

PASIRUOSKITE

o ]prasta, jei vaikas vizito metu verkia, yra neramus, kai nepazjstamas
zmogus apziuri jo dantis.

« Islikite ramus, leiskite gydytojui odontologui bei personalui nukreipti
Jus tinkamai. Gydytojas gali paprasyti Jasy laikytis atstumo, luktelti
kitoje patalpoje arba buti Salia ir laikyti vaikg uz rankos.

AKCENTUOKITE BURNOS SVEIKATOS SVARBA

* Mokykite, kad apsilankymas pas gydytojg odontologa yra butinybe -
ne pasirinkimas.

e Gydytojas priziari, rapinasi ir saugo vaiky dantis, norédamas kuo
ilgiau iSlaikyti juos sveikus, stiprius ir grazius.



