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VILNIUS SVEIKIAU

KAIP REAGUOT! | AGRESYVL) VAIKO ELGES)?

PATARIMAI TEVAMS / GLOBEJAMS IR UGDYMO |STAIGY DARBUOTOJAMS

Agresyvus vaiko elgesys gali atsirasti dél jvairiy priezasciy — amziaus tarpsnio ypatumy, jgimto
Jjautrumo, sveikatos sunkumy, nepalankiy jvykiy ar aplinkybiy. Dél tokio vaiko elgesio sutrinka ir
Jvairiy i$sakiy patiria ir aplinkiniai - tévai / globéjai, ugdymo jstaigy darbuotojai. Kadangi vaiko
agresijg gali lemti jvairios prieZastys, vieno modelio, kaip reaguoti j tokj elgesj, néra, taciau

galima isskirti bendrasias gaires.

Nepriimkite vaiko agresijos asmeniskai.

Vaiko agresyvus elgesys nebutinai
susijes su Jusy ar kito asmens
netinkamu elgesiu. Galbut vaikas
Siuo metu yra pavarges, fiziSkai
nekaip jaucCiasi ar reaguoja |
ankstesnes nesékmes. Atsizvelge |
tai, geriau suprasite savo
atsakomybés ribas ir pagalbos
galimybes.

Kalbékités su vaiku situacijai nurimus.

Kai vaikas tam tikroje situacijoje
jaucia stiprias emocijas, tokias kaip
agresija, yra sunku kalbéti ir apie jo
savijauta, ir apie pacia situacija. Taigi
palaukite, kol vaiko intensyvios
emocijos kiek nurims ir tuomet
aptarkite tai, kas jvyko.

Kelkite realistiskus lUkescius vaikui.

Vaiky supratimas apie jy elgesio
jtaka kitam néra tolygus suaugusiojo
supratimui. Taigi neretai jiems gali
buati sunku suvokti, kiek stipriai jy
elgesys gali zeisti kitg. Svarbu
mokyti vaikg empatijos, suprasti
netinkamo elgesio pasekmes, taciau
reikéty tai daryti vaikui priimtinu
budu, pasitelkiant daugiau konkreciy
vaiko amziy atitinkan¢iy pavyzdziy,
taip pat atsizvelgiant ir | vaiko
reakcijas, nuomone.
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Reaguokite neagresyviu badu.

Naturalu, kad j agresyvy elgesj mes
esame linke atsakyti puldami,
saugodami save ir kitus. Visgi toks
atsakas ne tik dar labiau skatina kito
agresyvy elgesj, bet ir kelia zals.
Uzuot agresyviai puole, parodykime
vaikui, kad mes matome jj ir jo
emocijas. Pavyzdziui, galite jvardyti
vaikui ,,Matau, kad tu dabar pyksti.”

Kreipkite démes;j j emocijas.

Aptariant su vaiku situacija, kurioje
pasireiSké jo agresyvus elgesys,
svarbu kreipti démesj tiek | vaiko
jauciamas emocijas, tiek j tai, kaip
toks elgesys paveiké aplinkinius.
Pavyzdziui, galima sakyti ,,Suprantu,
kad tau buvo pikta, taciau tavo
elgesys, kai metei daiktus, skaudino
tavo drauga.”

RUpinkités savo emocine savijauta.

Mes esame pajégus atlaikyti kito
intensyvias emocijas, kai patys
blGname pailséje ir atidus savo fizinei

bei emocinei savijautai. Kreipkite
démesj | tai, kaip Jus jaucCiatés
jvairiose situacijose, pasitelkite

Jums priimtinus ir nezalingus badus,
kaip palengvinti jauCiamg stresa,
jtampa.

Pasikonsultuokite su specialistais.

Jei vaiko agresyvus elgesys daznai
kartojasi ir tesiasi ilgesnj laika, reikia
konsultuotis su specialistais -
psichologais, socialiniais
darbuotojais ar pan.



