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Kokybiskas laikas, leidziamas tévy su vaikais, naudingas vaiko raidai, nes stiprina tévy

ir vaiky santykius, kuria saugy tarpusavio rys;j.

Kokybiskas laikas - kai tévai su vaikais betarpiskai bendrauja, uzsiima bendra veikla, yra

susikoncentrave vienas j kitg, pasizymi démesingumu, néra blaskomi pasaliniy dirgikliy.

KOKYBISKO LAIKO LEIDIMO NAUDA:

dideja vaiko savigarba; Kaip rasti laiko? Kokybiskas laikas gali trukti
tobuleja vaiko komunikacija; trumpai. Skirkite 10-15 minudiy per diena,
stipreja visos seimos rySys; —jtraukite §j laikg j savo dienotvarke. Svarbiausia
fElrElE \_/alko akademiniai vaiko vystymuisi yra su tévais praleisto laiko
paS|ek|r_na|.; S kokybé, o ne minucCiy kiekis. Geriau laikg
formuojasi vertybineé sistema; sutrumpinkite ir paverskite jj naudingu savo
skatinamas teigiamas elgesys. santykiui.

Trukdziai - Siuolaikinés technologijos! Kai skiriate laiko kokybiSkam santykiui su
vaiku, iSjunkite televizoriy, padékite j Salj telefona, plansete ar kompiuterj, iSjunkite
praneSimus. Tuo metu skirkite démesj tik vaikui ir jasy bendrai veiklai.

- KAIP LEISTI LAIKA KOKYBISKAI?

Susikurkite bendrus ritualus. Tai gali bati vakarinis pasakos skaitymas, stalo
zaidimas, dienos aptarimas, zaisly susitvarkymas ar kitos jums mielos veiklos.

Kasdienes veiklas paverskite smagiu kokybisSku uzsiémimu. Sudarinéjate pirkiniy
sgrasa? Pakvieskite savo mazajj pagalbininkg patikrinti, ko traksta spintelése.
Gaminate vakariene? Gaminkite kartu. Atlikite kasdienes savo uzduotis kartu su vaiku
bendraudami, juokaudami.

Susidarykite veikly kalendoriy. Leiskite vaikui rinktis veiklas, aptarkite jas ir jtraukite
J kalendoriy, taip pat jame nurodykite, kiek laiko ir kuriuo metu uzsiimsite tam tikra
veikla.

Bukite kurybingi. Palikite mielg rastelj vaiko piety dézutéje ar grazios dienos
palinkéjima ant Saldytuvo.

Patobulinkite jprastas veiklas. Jei meégstate piesti su vaiku, padarykite pieSima
Zaismingesnj: uzsimerke iSsitraukite po 3 spalvas ir duokite vienas kitam pieSimo
uzduotj.

Susikurkite bendra ruting. Ryte skirkite 10-15 min. pasinerti j bendra ryto su vaiku
ruting. Galite kartu kloti lova, daryti ryting mankstg ar ruosti pusrycius.

Leiskite laikg gamtoje. Keliaukite kartu j miska, parkg ar budkite nuosavame kieme,
galite drauge pasodinti sodinuka ir juo rapintis.

Bukite savo vaiko draugu. Vaikai jasy elgesj perima kaip pavyzdj. Jeigu rodysite jam,
kad svarbu skirti kokybisko laiko brangiems Zmonéms, puoseléti bendras veiklas,
uzauges vaikas taip pat bus linkes skirti kokybiSko laiko svarbiems santykiams.
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