’\..,49‘ SAUGUS ELGESYS VASARA GAMTOJE

e Gerkite vandenj, stenkités vaikams duoti atsigerti reguliariai, nedideliais kiekiais, bet
daznai. Vaikams per dieng rekomenduojama iSgerti nuo 1iki 1,5 | (apie 6 stiklines).

e Uzdékite vaikui kepure nuo saulés, geriausia, kad tai baty skrybélaité, kuri uzstoty
veida, kaklg ir ausis.

* Taip pat uzdékite akinius nuo saulés, jsitikinkite, kad jie su apsauga nuo UV spinduliy.

e Aprenkite vaikg natlralios sudéties lengvais drabuziais, kurie dengty kuo daugiau
vaiko odos.

e Bet kurig odos dalj, kurios nedengia drabuziai, patepkite kremu nuo saulés su SPF30
(arba didesniu) ir pakartotinai tepkite kas dvi valandas. Jei kremas neatsparus
vandeniui, pakartotinai tepkite kiekvieng kartg po maudyniy.

¢ Dienos metu venkite tiesioginiy saulés spinduliy, rinkités paves;.

Pramogos prie vandens - kaip sumazinti skendimo rizika: ‘\’

e Einant maudytis rekomenduojama vaikams uzdéti apsaugine liemene arba plaukmenis
ant ranky. Visa laikg aktyviai priziarékite savo vaika.

e Veskite vaika tik j papludimius, kuriuose yra budintys gelbétojai, ir jsitikinkite, kad su
vaiku nesimaudote kai iSkelta raudona bei geltona véliavos.

e ISmokykite vaika, kg daryti patekus j béda: islikite ramus, pluduriuokite ir pakelkite
ranka, kad duotuméte signala gelbéetojams.

* Perskaitykite papladimyje esancius saugos Zzenklus ir jsitikinkite, kad suprantate
vietinius pavojus ir grésmes.

Laikas lauke - kaip apsisaugoti nuo erkiy:

e Aprenkite vaikus kuo Sviesesniais ir ilgesniais drabuziais, kad erkés buaty geriau
pastebimos ir kad likty kuo maziau atviry kino viety. VirSuting drabuziy dalj patariama
susikisti j kelnes, o kelnes j kojines, taip pat pridengti galva.

e PrieS eidami j miSkg naudokite specialias priemones nuo erkiy, specializuotus
repelentus. Atidziai perskaitykite priemonés vartojimo instrukcija.

e Grjze iS gamtos, kelis kartus savo aprangg perbraukite lipniu puky rinkikliu, kad ant
drabuziy tupincios erkés prie jo prilipty. Jsitikinkite, ar ant kiino néra ropojanciy ar jau
jsisiurbusiy erkiy.

e Radus jkandimga, stebékite ar jkandimo vietoje neatsiranda zymiy pokyc¢iy (tinimo,
paraudimo), jei pastebéjote kreipkités j gydymo jstaiga.

Kvieéiame pasiziiiréti vaizdo jrasa apie erkiy 3
platinamy ligy prevencija: i




