AVANE

VILNIUS SVEWKIAU

SVEIKOS SYPSENOS GIDAS

Kovo 20 d. - pasauliné burnos
sveikatos diena!

Taisyklingai valantis dantis galima iSvengti
labiausiai paplitusiy danty ir danteny ligy -
danty éduonies ir danteny uzdegimo.

Kad jy iSvengtume, musy pagrindiniai
burnos priezitros zingsniai turéty bati:

e valytis dantis maziausiai du kartus per
dieng -_ryte ir vakare - po dvi minutes;

e naudoti minkSta danty Sepetélj;

e rupintis tarpdanciy higiena: naudoti
tarpdanciy Sepetélius, tarpdanciy_siulg ir

irigatoriy;
e naudoti danty pasta su fluoru (geriausiai
gali rekomenduoti gydytojas

odontologas ar burnos higienistas);
e iSsivalius dantis nuvalyti ir liezuvj - tam
naudoti liezuvio valiklj ar danty Sepetélj;
e skalauti burng_vandeniu po maisto ar

kity geérimy (kavos, arbatos, sulCiy,
saldinty gérimy);
e reguliariai lankytis pas  gydytoja
odontologg ar burnos  higienistg

profilaktiniam patikrinimui, 1-2 kartus
per metus.

Danty éduonis ar danteny ligos - ne
vienintelés problemos, su kuriomis galime
susidurti.

Retai pastebimas, taciau daznai
pasitaikantis gali bati ir danty bruksizmas.

Bruksizmas - nevaldomas griezimas
dantimis, galintis pasireiksti tiek vaikams,
tiek suaugusiesiems. Sukelia danty,
raumeny bei sgnario skausmus.

Bruksizmui atsiradus jaunesniame amziuje
jo gydyti nereikia, nes sulaukus 6-7 mety
praeina savaime. TacCiau jeigu uzsitesia -
reikia gydyti.
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Dazniausiai bruksizmas gali atsirasti
dél Siy priezascCiy:

e psichologiniai faktoriai - stresas,
nerviné jtampa, baimés, emocinés
traumos;

e Zandikauliy augimo ir danty dygimo
periodas (dazniausiai jis pasireiskia,
kai iSauga pirmieji pieniniai dantys ar
kai pradeda dygti nuolatiniai);
miego sutrikimai;
netaisyklingas sgkandis;
nevisaverté mityba;
tam tikry vitaminy bei mineraly
trikumas (daznai magnio ir B grupés
vitaminy);
e persirgtos ligos.
Dauguma zmoniy, griezianciy dantimis
nakties metu, apie tai nezino.
Dazniausiai iSgirsta tai iS artimyjy arba
gydytojy odontology. Dél to ryte gali
varginti galvos, apatinio zandikaulio ar
danty skausmas. Daznai stebimas
danty nudilimas (danty jautrumas),
danty jspaudai skruosto gleivinéje ar
liezuvio Sonuose.

Jeigu jus vargina bruksizmas:

e venkite stresiniy situacijy,
stenkités, atsipalaiduoti (galima
uzsiimti mégstama veikla, iSeiti
pasivaiksCioti ar leisti laikg su
Seima);

e stenkités laikytis tinkamo dienos ir
nakties rezimo;

e palaikykite fizinj aktyvuma (fizinis
aktyvumas padeda mazinti stresa,
atpalaiduoti raumenis);




