AVAE

VILNIUS SVEIKIAU

VAIKU PLOKSCIAPEDYSTE

Rekomendacijos tévams (globéjams)

Pédos kaulus laiko raisciai ir raumenys, kurie sukuria vadinamuosius skliautus.
Ploksciapédysté (kartais vadinama pilnapadysté) - tai pédos deformacija, kai
sumazeéja arba iSnyksta pédos skliautas ir pédos suplokstéja. Ji gali bati jgimta (5
proc.) ir jgyta (95 proc.). Iki 3 mety visi vaikai biina ploksc¢iapédziai, pédos skliautas
susiformuoja iki 10 gyvenimo mety.

Kas lemia ploksciapéedyste?

Pédos skliautas suplokstéja dél atlaisvejusiy

pédos

rais€iy, susilpnéjusio raumeny

tonuso.
Tai gali lemti Sie veiksniai:

nepakankamas fizinis aktyvumas;
antsvoris;

netinkama avalyné: per maza, per didele,
taip pat aukstas bato kulnas;

persirgtos ligos (pvz., rachitas, cukrinis
diabetas);

patirtos raumeny, raisc¢iy traumos.

Kodél tai yra blogai?

Pédos skliautas padeda amortizuoti
judesius. Jam plokstéjant Si funkcija
prarandama. Tada kitos kuano dalys
(keliai, kojos, stuburas) gauna papildoma
apkrova, ilgainiui gali atsirasti judamojo
atramos aparato pazeidimy.

Vis labiau plokStédama péda trukdo
iSlaikyti pusiausvyra.

Silpsta pedos raumenys ir sausgysleés.

Kokie simptomai?

Kojy ir pédy skausmas.

Greitas nuovargis fizinio kravio metu.
Nevienodas baty nusidévéjimas (matomas
vienos pusés nusidévéjimas );

Pédos platéjimas.

Nerangi, jsitempusi eisena, platis ranky
mostai.

Pakitusi laikysena.

Kaip padeti vaikui?

Daryti pédy pirsty raumenis ir raiscius
stiprinancius pratimus.

Kaip jmanoma  daugiau
basiems.

NesSioti tik tinkama avalyne, ji neturi bati
per didelé ar per maza.

Atlikti pédy masazg. Tam puikiai gali
padéti vaiksciojimas per jvairius pavirsius
(smélj, vandenj, akmenis, Zole ir pan.)

vaikscioti

Ploksciapédystées gydymas yra ilgas ir greitai rezultaty nepasiekiama.
Rekomenduojama vaikus motyvuoti ir stengtis palaipsniui didinti

pratimus ir jy sunkuma.

N



Y2 AIKY PLOKSQAPEDYSTE
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Kaip patikrinti,
ar vaikas ploksciapédis?

1. Pasodinkite vaikg ant kédés.

2. Sudrékinkite vaiko pédas vandeniu.

3. Parasykite atsistoti ant popieriaus
lapo.

Jei be deformacijy - matysime iSorinj
pedos kontuarg, kuris yra
nenutrakstamas, o vidinis - su linkiu.
PlokScCiapédystés atveju vidinéje pédos
puseje kontudras bus be linkio - lygus.
Jtariant plokSciapédyste
rekomenduojama kreiptis j

Seimos gydytoja.

« rinktis tik tinkamo dydzio batus;
» vengti pirkti dévétus batus;
 batai turi bati lengvi;

« padas lankstus; Siekiant Pratimai,

« nesirinkti baty siaurais galais, taip sustiprinti pedas stipri[lantys pédas.
pirstai turés daugiau vietos; reikia pasitelkti Zaidimas

« rinktis batus i§ kokybisky; nataraliy karybiskuma.  ,Dinozaury pédos”,

medziagy, kurios leisty kojai nuoroda Cia.

kvépuoti; Prlfemone.s,
« nesirinkti baty auksta pakulne; kurias gallt_e
panaudoti

» geriau rinktis batus pakietintu
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