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KAS SUKELIA PERSALIMA?

Daugumg persalimo ligy sukelia virusai, perneSami oru arba per
daiktus, kuriuos lieGiame. Sie virusai gali patekti j apsaugine nosies ir
gerklés gleiving, sukeldami imuninés sistemos reakcija.

Persalimo simptomai vystosi
palaipsniui ir gali pasireiksti:

e uzsikimsSusia nosimi ar sloga;
e gerklés skausmu;
e galvos skausmu, nuovargiu;

Batinai kreipkités j Seimos
gydytoja, jeigu vaikas:

o K

e apetito praradimu; » atkoseja daug gleiviy;

e raumeny skausmu; e yra nejprastai pavarges;

e kosuliu;  jaucCia galvos skausma, kuris vis

e Ciauduliu; stipreja;

* pakilusia temperatura; e jaucia veido ar gerklés skausma,

e spaudimu ausyse ir veide; kuris stipréja;

e skonio ir kvapo praradimu. « kengia nuo labai stipraus gerklés
skausmo, dél kurio sunku ryti;

% e karsciuoja, su 38,0 °C ar
auksStesne temperatura, kuri
laikosi ilgiau nei dieng;
e jaucCia skausma kratinés ar pilvo

srityje;
% e turi patinusius limfmazgius;
e jaucCia ausy skausma.
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% PERSALIMO PREVENCIJA *’

Veiksmai, kurie gali sumazinti vaiky sergamuma:

e vengti kontakto su persalusiais asmenimis;

e daznai plauti rankas Siltu vandeniu ir muilu, ypac iSputus
nos;j;

e Ciaudint ar koséjant naudoti servetéle ar alkine, o ne
rankas;

» nesidalinti ranksluosciais ar namy apyvokos daiktais
(pvz., puodeliais) su persalusiu zmogumi.

Lengvas persalimas nesutrikdyty reguliarios veiklos, tokios kaip
mokyklos lankymas. Taciau tai padidinty tikimybe, kad persalimas
pasklis klasés draugams. Taigi reikéty atideéti kai kurias kasdienes
rutinas, kol vaikas pasijus geriau.

Persalimo ligas sukeliantys virusai perduodami vieno
zmogaus kitam oro-laseliniu budu ar prisilieciant. )

Todél labai svarbi ranky higiena:

\ o o
e reguliariai plauti rankas Siltu vandeniu ir skystu muilu; g/)}\

e muiluoti 20-40 sekundziy;

e rankas muiluoti trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais; .0

e judesius pakartoti kelis kartus; (
e gerai nusausinti vienkartiniu ranksluosciu ar servetéle;

. o
e vandens Ciaupg uzsukti su panaudotu ranksluosciu ar
servetéle. o ; Al
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