Ar zinojai, kad per
diena turi bati fizisSkai
aktyvus (-i) ne maziau ISkirpk ir jklijuok Sirdeles j

nei 60 min.? atitinkamus fizines veiklos, kurig
atlikai, skrituliukus, o Sirdeléje
irasyk, kiek laiko uztrukai
atlikdamas fizine veikla.
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