
uŽDUOTIS

Ėjimas,

bėgimas

Aktyvios

veiklos kieme

Fizinio aktyvumo kalendorius

Ar žinojai, kad per

dieną turi būti fiziškai

aktyvus (-i) ne mažiau


nei 60 min.?

Iškirpk ir įklijuok širdeles į

atitinkamus fizinės veiklos, kurią


atlikai, skrituliukus, o širdelėje

įrašyk, kiek laiko užtrukai

atlikdamas fizinę veiklą.


Paveikslėlių paaiškinimas

Pritūpimas Įtūpstas
Stovėjimas

ant vienos


kojos

Pėdų

siekimas

Delnų

sunėrimas
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