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VILNIUS SVEIKIAU

Vol MONSTRY
DANTYS
- Ingredientai:
e obuoliai;
r e rieSuty kremas;
* saulégrazy séklos.
- Gamyba:

e supjaustykite obuolius skiltelémis,
pertepkite rieSuty kremu ir
papuoskite saulégrazy séklomis.

RAGANY
PIRSTAI

Ingredientai:

e plonos morkos;

e tepamasis suris;

e raudonoji ir zalioji paprikos.
Gamyba:

e nuskustas morkas plonai
supjaustykite, jpjaukite linijas
.krumpliams®”, paploninkite ..nagy”
vieta. IS papriky iSpjaustykite nagy
formas ir pritvirtinkite prie morky
patepdami tepamuoju sariu.

HELOVINAS SVEIKIAU

Baugi ir smagi rudens Sventé daznai yra ir labai saldi. Mokykly stalai nukraunami
jvairiausiais skanumynais, kuriuose neretai gausu cukraus. ISbandykite Siuos keturis
.Siurpius” receptus ir atSveskite Heloving sveikiau. Pagal Siuos receptus lengva
gaminti kartu su vaikais ir mokykloje nustebinti draugus. Skanaus!

RAGANY
SLUOTOS

Ingredientai:

e surio lazdelés;

e Siaudeliai su druska.
Gamyba:

e kiekvieng surio lazdele
padalykite j tris dalis. Kiekvienos
dalies apacig supjaustykite taip,
kaip pavaizduota nuotraukoje.
Jsmeikite Siaudelj.

VAIDUOKLIAI

A
: i\ ; BANANINIAI

Ingredientai:
e bananai;
e dviejy dydziy Sokolado gabaléliai
(mazesni ir didesni).
Gamyba:
e nulupkite bananus, perpjaukite per
puse ir dekoruokite Sokolado =
gabaléliais. Mazesnius naudokite
akims, o didesnius - burnai.



