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VILNIUS SVEIKIAU

Ar Zinojote, kad isSvaistome net trecdalj pasaulyje Zmonéms vartoti pagaminto maisto, o kiekvienas Lietuvos
gyventojas kasmet iSmeta apie 60 kg maisto? Kartu su iSSvaistytu maistu naudojame ir iSteklius (Zeme, vandenj,
elektra ir darbo jéga) maistui pagaminti, taigi tai yra didZiulé pasauliné problema. DidZioji dalis maisto atlieky susidaro
namuose, todel galime tai pakeisti patys! Ar norétumete prisidéti ir jas?

VALGYMAS APSIPIRKIMAS

d e Pries eidami j parduotuve patikrinkite, kg turite
saldytuve ir spintelése. Kartu su Seima sudarykite

reikiamy produkty sarasa.

NeuzkandZiaukite | 1ékste jsidékite
pries pagrindinius valgio tik tiek, kiek
patiekalus, kad galésite suvalgyti.  Jsitikinkite, kad nesate alkani ar iStroske pries eidami

apsipirkti, nes galite noréti maziau sveikatai

nesuvalgyto maisto
palankiy produkty, kuriy jums visai nereikia.

nereikéty ismesti.

Dalinkites maistu, kurio

negalite suvalgyti (jei e Rinkités nejprastos formos vaisius ir darZoves, juk jy

Maisto likuGius uzkandziy dezuteje turite iSvaizda - iskirtiné ir jdomi, o skonis toks pat.
panaudokite kelis sumustinius ir DaZnai nejprastos formos produktai atsiduria
gamindami kitus nebegalite suvalgyti, Siuksliadézeése, nes pirkéjai jy tiesiog nesirenka.
patiekalus. Bakite pasidlykite draugui - juk
karybingi! tai geriau nei maista

tiesiog ismesti. Apgalvotas pirkiniy sarasas padeda

\ ' , sumazinti maisto atlieky kiekj - net
4-13 kg asmeniui per metus.



MAISTO LAIKYMAS

e Gruadinius gaminius (duona, bandeles ir kt.)
galima laikyti sSaldytuve, kad jie baty apsaugoti
nuo pelésio.

» Vaisius laikykite atskirai nuo darZoviy, nes
nokdami vaisiai iSskiria dujas, kurioms darzovés
yra jautrios ir dél kuriy jos greiciau sugenda.

e ISmokite atskirti maisto galiojimo terminus
. Tinka vartoti iki..” nuo ,Geriausias ikKi...".

» Pasidomékite, ar koks nors maisto produktas
nestovi pamirstas Saldytuve ar lentynos
kamputyje.

* Naujus maisto produktus padékite saldytuvo ir
spintelés gale, o senesnius perkelkite j priekj.
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SALDYMAS 0

Jei maisto produktas pazZymétas terminu
. Tinka vartoti iki..”, iki tos datos jj galite saugiai
uzsaldyti. Maista atsildzius ji suvartoti reikéty
per 24 valandas.

Maisto produktus reikéty sudéti j uzdaromas
dézutes arba sandarius maiselius, kurie
nepraleidzia oro ir drégmes.

Maista geriausia uzsaldyti padalijus j nedideles
porcijas, kurias galima is karto suvalgyti.

Atsildyto maisto dél saugos ir kokybés
negalima déti atgal j Saldiklj.

+GERIAUSIAS IKI..."

Iki Sio termino pabaigos
produktas yra geriausias,
taciau praéjus laikui jj

- % vartoti SAUGU.



