SALDAINIUKAI - KAMUOLIUKAI

Jums reikés: 1 prinokusio avokado; 10 vnt.
dziovinty datuliy; 3 v. 8. kakavos milteliy;
100 g kokoso drozliy (pusé masés skirta
papuosti).

Gaminimas: iSmirkykite dziovintas datules.
Supjaustykite avokada ir iSmirkytas datules.
Visas sudétines dalis suberkite j dubenélj,
sumaisykite ir sutrinkite su elektriniu
trintuvu. Gautg mase suvoliokite j rutuliukus
ir apibarstykite kokoso drozlémis. |dékite j
Saldytuva ir palaikykite bent 1-2 val.
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SALAVIJO PUDINGAS

Jums reikés: 3 Sauksty Salavijo sékly; 80 g
graikisko jogurto; Saukstelio medaus; keliy
braskiy (ar kity vaisiy, uogy); cinamono,

kardamono pagal skon;.

Gaminimas: supjaustykite ir j indelj sudékite

braskes. Likusias sudétines dalis sumaisykite
ir uzpilkite ant braskiy. Jdékite j Saldytuva ir
palaikykite per naktj. Papuoskite norimais
vaisiais ar uogomis.
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ZELES JURA

Jums reikeés: stiklinés vynuogiy sulCiy;
stiklinés vandens; 2 Sauksty zelatinos; 1/3
stiklinés cukraus; 2 obuoliy; 1 kekés besékliy
vynuogiy.

Gaminimas: | puoda supilkite vynuogiy
sultis, vandenj ir uzvirinkite. ISjunkite ugnj ir
pamazu berkite Zelating ir cukry nuolat
maiSydami mase. Kai mase gerai iSmaisysite,
jdékite | Saldytuvg kol Siek tiek apstings.
Supjaustykite  vynuoges ir  obuolius.
Suberkite viskg j apstingusig Zelés mase ir
gerai jg permaisykite. Grazinkite zelés tortg |
Saldytuva ir laukite, kol visiSkai sustings.

VAISIY IR UOGY VERINUKAI

Jums reikés: mégstamy vaisiy ir uoguy,
mediniy smeigtuky.

Gaminimas: nuplaukite vaisius ir uogas.
Supjaustykite vaisius nedideliais gabaliukais ir
suverkite su uogomis jums patinkancia
tvarka.



