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TRAUMY PREVENCIJA MOKYKLOSE
(raumy kLasirkacia g )
& Pagal poveikj sveikatai: & Pagal mokiniy amziy:
e lengvos; e 7-10 m.: moksleiviy judesiy
e sunkios: koo.rdina.cija ir fizinis |
e mirtinos: .pvaS|reng|mas.nep?k_ankam.al.
e grupinés: iISvystyti, todel dazniau galimi

mechaniniai susizalojimai:
susidurimas koridoriuje,
atsitrenkimas j daiktus ir pan.;

e tycinés traumos (dél
psichologiniy problemuy).

Pagal sunkuma: e 10-14 m.: noras lyderiauti,
e gydomos nhamuose; pavojingu elgesiu atkreipti
» gydymos ambulatoridkai demes;j;
(poliklinikoje); e 14-18 m.: pastebima stipri
e gydomos tik stacionare draugy jtaka ; budingos sunkiai
(ligoninéje). numatomos veiksmy pasekmes:

apsinuodijimas alkoholiu,
psichotropinémis medziagomis.

iy <P
TRAUMU VIETA MOKYKLOJE: |  DAZNIAUSIAI SUZALOJAMOS
* 59.19% sporto saléje; vnnos TARP MOK.SLEIVIQ:

e 24,93 % koridoriuje, ant laipty;

8.74 % mokyklos kieme; -
6,62 % kIa_séje; 19% 12 s ‘ O i
5,7 % stadione;

1.84 % baseine; )
0.18 % laboratorijose. 41% 13 %

(Higienos instituto duomenys 2021 m.) (Sveidra duomenys 2022m.)



() _RIZIK0S VEIKSNIAI ) (&) REKOMENDAUJOS

Perpildytos klasés: vaikui turi buti
skiriama ne maziau kaip 1,7 kv.m.
Elektra: elektros laidai turi bati
tinkamai instaliuoti.

Valymas ir priezitra: patalpas reikia
valyti tinkamai, kai nera mokiniy.
Klno kultliros pamokos: taisyklés ir
saugumas pamokoje.

Technologijy pamokos: reikia
supazindinti su saugaus elgesio
taisyklémis ir uztikrinti priezitra.
Chemijos pamokos: turi bdati
naudojamos tik tos medziagos,
kuriy reikia pamokai.

Pertraukos: turi bati uztikrinamas
taisykliy laikymasis  pertrauky
metu, saugus laisvalaikis (stalo
Zaidimai ir pan.)

e Inzinerineés:

)

teritorija,
sveikatos

mokyklos
patalpos turi atitikti
saugos reikalavimus.

Aplinkos keitimo: mokyklos aplinka
turi bati tinkamai pritaikyta, o
dirbtuvése, sveikatos kabinete turi
buti pirmosios pagalbos rinkiniai.

Mokykly personalo rengimas:
organizuoti mokytojams pirmosios
pagalbos mokymus; skatinti

mokytojus vesti pamokas traumy
profilaktikos bei jvairiomis
saugaus elgesio temomis.

Mokiniy, tévy, globéjy Svietimas:
rengti pamokas saugaus elgesio ir
traumy prevencijos temomis.

Higienos reikalavimus rasite ¢ia: https://www.e-
tar.It/portal/It/legalAct/TAR.2581A7005CA7/asr
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PIRMOJI PAGALBA

Saugios vietos uztikrinimas.

-~ o Nuraminimas.
/i /{M“ .o T":m -

Pazeistos vietos vésinimas.
Kraujavimo stabdymas (jei reikia).
Skambinkite 112.

~

J

Pirmos pagalbos pamoky
plana rasite Cia:
https://www.vilniussveiki
au.lt/gyvenimo-igudziu-
ugdymo-programa/

Daugiau informacijos Sveikatos
apsaugos ministerijos psl.
https://sam.Irv.It/uploads/sam/do
cuments/files/pirmoji%20pagalba
(2).pdf
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