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VILNIUS SVEWKIAU

KAIP ELGTIS SU
i/ UGNIMI?
\

N\ » Nekurk lauzo be suaugusiyjy
leidimo.

\ ) e Nedegink Zolés.
I

e Nekurk lauzo, kai yra sausra

J neleistinoje vietoje.
N \ (f‘é-NepaIik po saves stiklo Sukiy.
’ Y

7@ .KADARvTi':-f'-.;:'
) JGELUS VABZDZIU[ ...

AR |[KANDUS GYVATEI?

e Stenkis  nesusidurti  su

gelianCiais vabzdzZiais ar

gyvatemis.

Naudok repelentus.

Gamtoje nenaudok kvepaly

ir kvapniy kremy.

e Turek vaisty nuo jkandimy ir
alergijos.

e Jei jkandimo vieta tinsta,
kreipkis j medikus.

KAIP APSISAUGOTI V

NUO KAITROS?

o Déveék kepuraite nuo saules.

o Déveék Sviesius rubus.

« Saulés piko metu, nebuk
atviroje sauléje.

o Gerk daug skys€iy. Vandens
reikia gerti po truputj visq
dieng ir valgyti lengval
jsisavinamus produktus
(vaisius, darzoves).
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- > KAIP SAUGIAI LEISTI VASARA 6AMTOJE

KAIP ELGTIS
VANDENYJE?

e Nestoveék ir nezaisk ten, kur
netikétai gali jkristi j vanden,.

e Nesimaudyk nuosalioje ar
nezinomoje vietoje.

e Neplauk uz pladury.

e NesSokinék j vandenj galva j

priekj.
e Nesimaudyk iSkart po valgio. 4
e Nesimaudyk tamsoje.

KAIP
APSISAUGOTI
NUO ERKIY?

o Dévék uzdarus drabuzius bei
ilgas kelnes.

o Pasirink Sviesius drabuzius,
kad lengviau pastebétum
erke.

» Pasiskiepyk, kad iSvengtun

erkiy platinamy ligy. \
s |«

KAIP ELGTIS
PERKUNIJOS METU?

o Nestovék aukstose vietose,
po medziais, arti vandens.

e Nesislépk po aukstu statiniu.

o Nevaziuok elektriniu
paspirtuku.

o Nebuk Salia elektros tiekimo
linijos ar metaliniy jrenginiy.

o Pralauk perkunijg nedideléje
jduboje.
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