VS = DARBA! VIRTUVESE VAKAMS

VILNIUS SVEIKIAU

Laikas virtuveje gali buti jdomus ir vaikams! Darby idéjos pagal amziaus grupes,
kuriuos vaikai gali atlikti virtuveje, skatinti vaiky domeéjimasi apie maisto kelig iki
lekstes bei ugdyti svarbius maisto gaminimo jgudzius.

Sio amziaus vaikai tiesiog dievina sukiotis drauge virtuvéje! Kad iSsaugotume §j
entuziastingg jsitraukimg ir ateityje, svarbu skirti tik jiems jveikiamas uzduotis, bei
nepalikti vaiky vieny be prieziuros.
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5-7 METAI

Nepabostantis Spausti jvairias formas Leisti mazyliams Jie tikrai mégsta tvarkytis!
teslos koéiojimas iS teslos, duonos, vaisiy nuplauti Paprasykite nuvalyti ir
uzims ilgam! ir darZoviy. vaisius ir darZoves. nusausinti pavirsius.

Dél dar labiau iSlavéjusiy vaiky motoriniy jgudziy uzduotys virtuvéje darosi vis
sudetingesnés ir jdomesneés! Aiskiai paaisSkinkite uzduotis, bukite kantras ir visuomet
pasiruosSe padeéti.
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l KiausSinius dauzti jau Sluotele iSplakti Spausti citrusiniy Skustuku nuvalyti
m ne tik smagu, bet ir kiausSinius ar tesla. vaisiy sultis rankine morkas, bulves ir kitas
sekasi sekmingai! sulciaspaude. darzoves bei vaisius.
Jvertinus vaiko gebéjimus, tai gali bati puikus amzius pradéti mokyti vaikus naudotis
sudeétingesniais virtuveés jrankiais ir buitine technika.
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'I_ ISmokyti kaip uzkaisti Mokyti kaip saugiai Padéti paruosti tesla, Leisti savarankiskai
— vandenj puode. laikyti peilj ir juo ikaitinti keptuve ir pagaminti nesudétingus

naudotis. kepti blynus. patiekalus.



SVEIKUOLISKI KEKSIUKAL "

Porcijos dydis: 10 - 12 vnt. keksiuky (O 35 minutes

Sveikatai palankus ir lengvai paruosiami keksiukai. Rekomenduojame gaminti su
mazaisiais Seimos nariais, taip ne tik keksiukai bus gardesni, bet ir vaikai jgis
maisto gaminimo ziniy.

Jums reikés
3 - 4 vnt. banany;
2 vnt. kiausiniy;

50 g rieSuty sviesto;
150 g natdralaus jogurto;
140 g viso grudo aviziniy

milty;
50 g medaus arba agavy
sirupo;
1 arbat. 8. kepimo milteliy;
150 g Silauogiy;
10 vnt. keksiuky formeliy.

Gaminimas

1.Orkaite jkaitinkite iki 180 laipsniy
temperaturos.

2.1Splakite kiausSinius iki vientisos maseés.

3.Bananus sutrinkite su Sakute, jpilkite
iSplaktus kiauSinius ir iSmaisykite.

4.Sudékite likusius ingredientus ir gerai
iSmaisykite. Tesla turi bati tirsta.

5.Teslg sukréskite j silikonines keksiuky
formeles, papuoskite Silauogémis ir kepkite
20-25 minutes.

Skanaus !




