AVIE

VILNIUS SVEIKIAU

MYLETI KITA - MYLETI SAVE PAT)

Meilé aplinkai daznai slypi kiekvieno iS musy viduje ir prasideda nuo meilés
sau. Pasistenkime visa tai dazniau priminti vaikams.

Meilé = pagarba
Padékime vaikams suprasti, kad Zmogus, kuris gerbia visus, turin€ius kitokia
nuomone, pomégius, yra kitos iSvaizdos ar turi kitus skirtumus, gerbia ir save
patj. Gerbti kitus reiskia priimti Zmones tokius, kokie jie yra.

Meilé = empatija

Vaikai pagrindiniy vertybiy mokosi namuose, o dazZniausias mokymosi budas
yra stebéjimas - modeliavimas: didelé tikimybé, kad vertybes, kuriomis
vadovaujamés patys, perims ir vaikas. Vaikai lengvai perima teigiama /
neigiamg elgesj stebédami realius pavyzdzius, remiasi jy paaiSkinimais (reikia
elgtis su kitais taip, kaip norime, kad bty elgiamasi su mumis). Namai yra
pirmoji vieta, kur vaikas turéty stebéti teigiamg elgesj, tuomet bus lengviau
tokj elgesj taikyti ir kitose aplinkose (darzelyje).

Meileé = dalijimasis
Priminkime vaikams, kaip svarbu yra dalytis tuo, kg turime - galbut kitam tai
reikS daug daugiau nei mums atrodo. Dalytis galima ne tik savo Zzaislais ar
skanéstais, taciau ir dziaugsmu, pokalbiu, Sypsena, apsikabinimu ir rapesciu.



EMPATIJA
Kokybiskam santykiui su kitais empatija yra labai svarbi, todeél svarbu
zinoti skatinamuosius jos vystymosi veiksnius.

Pastebimi vaiko veiksmai - vaikui atlikus empatiSkg veiksmg, svarbu jvertinti
tokj elgesj ir suteikti teigiamg grjztamajj rysj, kad elgesys baty geriau
jsimenamas ir jo verté baty suprantamesné. Pvz.: vaikas Zaidzia su lélémis ir
apklojo kadikeélj, kad jis nesusalty - Siuo atveju naudingas pagyrimas, t. y. ,Koks
(-ia) tu Saunuolis (-&), kad taip rapiniesi savo lélyte, nori, kad ji nesusalty”.

Empatija lengviau jsisavinama per praktikg - vaikai nesupras moksliniy
paaiskinimy apie empatijg, kartais netgi buitiniy pasakymuy, kaip svarbu jausti
kitg ir gilintis j jo jausmus. Taciau galima vaikui uzduoti atitinkamus praktinius
klausimus, pvz., vaikas Zaidzia su draugu ir atima jo Zaisla, galite paklausti: ,Kaip
tu jautiesi, kai tau neduoda Zzaislo kiti vaikai? Lygiai taip pat gali jaustis ir jie.”
Tokie santykio tarp aplinkos ir vaiko elgesio pavyzdziai daug lengviau
jsisavinami.

KUno kalbos lavinimas taip pat svarbus empatijai reiksti, kadangi i$ kino kalbos
galime suprasti daug kito Zmogaus emocijy. Galima padéti vaikui suprasti kino
kalbg pastebint ir pakomentuojant jo paties kano kalbg, pvz.: ,Tu toks
susiguzes, ar tau Salta?”, ,Ar tau nedrasu, kad sunérei rankas ant kratinés?”.
Tokiu badu vaikas informacija jsisavins keliais budais - girdédamas, jausdamas
savo elgesj, suprasdamas savo emocijg ir budamas pastebeétas kito.



