Nauja mokslo mety pradzia atnesa daug rupesciy j kiekvieno
mokyklinuko Seim3a. Pasikeites rezimas, padidejes tempas ir ziniy
gausa gali tapti iSSukiu daugeliui suaugusiyjy, o ka jau kalbeti apie
vaikus. Parengeme Jums kelis patarimus, kaip nepasiduoti nerimui,
sukurti daugiau pozityvumo Seimoje ir padeéti vaikui greiciau grjzti i

mokslo mety vézes.

MOKYKITE VAIKA REIK

POZITYVI APLINKA SEIMOJE

Rodykite vaikui savo rapestj, ne nerima.
Susiorganizuokite jaukius vakaro pasnekesius.
ISlaikykite vasaros jprocius, tarkim,
pasivaiksCiojima vakarais su Seima.

Sukurkite nauja tradicija, pavyzdziui, vakarienés
gaminimas kartu.

Mokslo mety pradzioje venkite ilgy kelioniy ar
kity varginanciy pramogy.

TURININGAS IR AKTYVUS LAISVALAIKIS

Suraskite pusiausvyrg tarp vaikui batiny ir
maloniy veikly.

Susiplanuokite laisvalaikio veiklas, kurios patikty
vaikui.

Nenutraukite bendravimo su draugais.

Stebékite vaiko fizinj aktyvuma, jei jis per mazas
- rinkités aktyvig popamoking veikla.

Kartais leiskite vaikui tiesiog panuobodziauti.

ALINGVY |GUDZIY

Pasitikéjimo savimi.
ISsikalbéjimo suaugusigjam.
Savo emocijy atpazinimo ir
priémimo.

Nusiraminimo budy radimo.
Laiko planavimo.
Nesékmiy priémimo.
Bendravimo su kitais.

SVARBU!

UZTIKRINTI TINKAMUS
VAIKO POREIKIUS:

dienos mas:
sveikatai palanki
mityba;

fizinis aktyvumas;
poilsis;
miegas.

PAVOJAUS SIGNALAI

PASTEBEJUS SIUOS VAIKO
SIGNALUS REIKETY KREIPTIS
PAGALBOS | SPECIALISTUS:

e atsirade skausmai;

* nemiga;

» didelis mieguistumas;
* nejprastas liidesys;
e apatija;

* nenoras eiti j mokykla;
* nerimas;

* agresyvumas;

e stiprus pyktis;

* uzsisklendimas.



