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SAUGUS LYTINIAI SANTYKIAI -~ V2.

Moteris pastoti gali nuo pat pirmyjy ménesiniy, o vyras vaisingas tampa nuo pirmyjy poliucijy*. Ir
nors Pasaulio sveikatos organizacija ir mes rekomenduojame susilaikyti nuo ankstyvy lytiniy

santykiy, taCiau taip pat norime atkreipti jusy démesj, kad jei nusprendéte Iytinius santykius
tureti, batina naudoti apsaugos priemones.

PREZERVATYVAI

Populiariausi yra barjeriniai kontracepcijos metodai, t. y. prezervatyvai (sargiai), kurie
fiziSkai blokuoja spermg - neleidzia jai patekti j kiausintakj ir apvaisinti kiausinél;.

Privalumai: paprasta jsigyti ir naudoti, gali apsaugoti ir nuo neplanuoto néstumo, ir nuo
lytiSkai plintanciy infekcijy.

Triokumai: galima pazeisti mechaniSkai netinkamai atidarant pakuote, butina atlikti
papildomus veiksmus lytinio susijaudinimo metu.

KONTRACEPTINES TABLETES

Tai yra hormoninis metodas. Vartoti lengva ir paprasta - tabletes reikia gerti kasdien tuo
paciu metu ir tiek laiko, kiek norima nepastoti (nesvarbu, ar tg dieng planuojama mylétis, ar
ne). Tinkamuma turi jvertinti gydytojas, atsizvelges j merginos sveikatos bikle ir rizikos
veiksnius. Todél Sie preparatai parduodami tik su receptu.

Privalumai: apsaugo nuo neplanuoto néstumo, bet patikimumas néra 100 proc.
Trakumai: neapsaugo nuo lytiskai plintanciy infekcijy. Kontraceptinés tabletés gali sukelti
galvos skausma, pykinimg, menstruacijy ciklo pakitimus ir pan.

SKUBIOJI KONTRACEPCUJA

Tai tableté, kurig galima suvartoti po nesaugiy lytiniy santykiy per 72 val. Kuo greiciau
suvartojama tableté, tuo didesnis veiksmingumas.

Privalumai: naudojama, kai sperma neplanuotai patenka j makstj ir norima iSvengti
néstumo. Tai papildomas metodas, taikomas plySus ar nusmukus prezervatywvui.
Trakumai: vienoje tabletéje yra didelé hormony dozé, todél netinka vartoti ilgg laika. Ji
neapsaugo nuo lytidkai plintanciy infekcijy, gali sutrikdyti menstruacijy cikla, sukeltl
kraujavima, galvos skausma, pykinima ir pan. -

KONTRACEPUJA VAIKINAMS

Populiariausias kontracepcijos metodas yra nutrauktas lytinis aktas. Jo metu vaginaliniai
santykiai nutraukiami prieS pat iSsiliejant séklai. Taciau Sis metodas néra saugus ir
nerekomenduojamas, nes iSskyrose, kurios iSsiskiria lytinio akto metu, taip pat gali bati tam
tikras kiekis spermatozoidy. VyriSkas prezervatyvas yra lengviausiai prieinama
kontracepcijos priemoné, kurig gali naudoti vyras.

Trakumai: nutrauktas lytinis aktas neapsaugo nuo pastojimo ir visiSkai neapsaugo nuo
lytiSkai plintanciy infekcijy.

*Poliucija - nevalingas séklos iSsiverzimas naktj ar (reCiau) diena.



