na SUNKUS VAIKAS.
VAIKO AR SUAUGUSIUJU PROBLEMA?

+AS turiu sunky vaika...” ,Mano klaséje mokosi sunkus vaikas...”
Esate girdéje tokig fraze? O gal esate tas, kuris nuolat jg kartoja? Pabandykime
panagrinéti, kas iS tiesy yra ,sunkus vaikas” ir ar toks pasakymas yra tinkamas.
Mokslinéje literatlroje ,sunkaus vaiko” sgvokos apibrézties nerasite. ,Sunkaus
vaiko” apibudinimas yra kiles iS buitinés kalbos. Neretai tokie vaikai buna
nepatogus Seimai, mokyklai, bendruomenei, gali turéti elgesio ir emocijy sunkumy
ar sutrikimy.

_SUNKAUS VAIKO“ POZYMIAL:

daznai meluoja; e padidejes jautrumas;

linkes bati agresyvus; linkes j depresyvuma;

jam sunku susikaupti ir iSlaikyti démesj; e vagiliauja;

vartoja psichoaktyvigsias medziagas; fantazuoja ne pagal savo amziy;
nuolat trukdo per pamokas;

e yra hiperaktyvus;
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m d  nesilaiko taisykliy;
- e daro nusikaltimus (mustynés,
{"’,% “Ii' pléSimai, narkotiniy medziagy
7 prekyba).

KAS ISTIES VYKSTA?

Daznas vaikas kiekvienu amziaus tarpsniu patiria vienokiy ar kitokiy sunkumy.
Bet tie sunkumai nepadaro jo ,sunkaus”, nesukelia emocijy ir elgesio sunkumy ar
sutrikimy. Neretai vaikui kyla sunkumai dél nesutarimy su namiskiais, mokytojais,
draugais ar kitais aplinkiniais. Tada vaiko elgesys daznai pasidaro dvipusis -
namuose jis reaguoja j pastabas, bendrauja, o mokykloje elgiasi nepaklusniai ir
demonstratyviai arba atvirkSc¢iai - mokykloje su visais sutaria, o namuose tampa
irzlus ir nepaklusnus. Tokiose situacijose yra labai svarbu tévy ir pedagogy
reflektyvumas, gebéjimas pastebéti ir jvertinti problemg visuose kontekstuose.

Atkreiptinas démesys | tai, kad vaiky, kurie iS tiesy turi emocijy ir elgesio
sunkumy ir sutrikimy, pastaraisiais metais daugéja. Tai gali lemti biologiniai
sutrikimai, nedarnis santykiai Seimoje, neigiamos patirtys (traumos), destruktyvi
aplinka, neigiama socialiné jtaka ir netinkami patyrimai mokykloje.




Visi vaikai, kurie patiria emocijy ir elgesio sunkumy
ar sutrikimy ar tam tikru metu tiesiog susiduria su
savo amziui jprastais keblumais, turi bendry savybiy.

MATOMA IR Jiems gali buti sunku susikalbeti su kitais ir tai
NEMATOMA VA,"(O atspindi jy elgesys. Tévai, mokytojai mato aiskiai
ELGESIO PUSE iSreikStg netinkamg vaiko elgesj - atsikalbinéjimus,
nepaklusnuma, asocialy elgesj ir pan., taciau daug
reCiau sugeba jzvelgti to elgesio nematoma puse -

priezastis, dél kuriy vaikas elgiasi batent taip.

NETINKAMAS VAIKO ELGESYS

JVAIRIOS BAIMES DEMESIO STOKA
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PATYCIOS PERSIKRAUSTYMAS
SILPNI SOCIALINIAI RYSIAI SU NESAUGUMO JAUSMAS
BENDRAAMZIAIS

PYKTIS ANT SAVES IR KITY TEVY SKYRYBOS



KAIP PADET) ?

Dazniausiai pagalba turéty bati teikiama kompleksiskai - tai reiskia,
kad intervencijos turi buti skirtos:

e Seimai;

e vaikui;

e mokyklai;

INTERVENCIJOS SKIRTOS  INTERVENCIJOS SKIRTOS  INTERVENCIJOS SKIRTOS

SEIMA:

o tévystés jgudziy
lavinimo grupés;

» tevy psichologinis
konsultavimas;

» mediacijos paslaugos
skyryby atveju;

» sveiky riby
nustatymas vaikui;

e bendravimas su vaiku
neperkant vaiko laiko

materialiniais dalykais;

» sveikos meilés vaikui
rodymas, kas stiprina
vaiko pasitikéjima
savimi;

o literatdros skaitymas;

VAIKUI:
socialiniy jgudziy
formavimo grupés
vaiko psichologinis
konsultavimas;
savikontrolés,
pasitikéjimo savimi,
pykcio kontrolés
lavinimas;
socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymas;
psichiatro konsultavimas
ir poreikiui esant

medikamenty vartojimas;

MOKYKLAI:
mokytojy ir kito
personalo kompetencijy
stiprinimas;
kiekvieno vaiko ugdymo
uztikrinimas;
konflikty valdymo
mokymy organizavimas;
bendradarbiavimas su
Psichologine
pedagogine tarnyba;
patyCiy prevencija ir
intervencija;
psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo
prevencija ir
intervencija;
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