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VILNIUS SVEIKIAU

Skirk démesio savo mokymosi aplinkai. Susipazink su patarimais, kaip taisyklingai ir patogiai
mokytis. Susikurk ne tik tvarkingg, bet ir draugiSkg mokymosi aplinka!

Neapkrauk rasomojo stalo. Jdémiai apziarek jj ir
nuspresk, ar priemonés, esancios ant jo, tikrai
yra reikalingos. Naudok priemones, kurios
padés sutaupyti vietos: jmautés, piestukinés,
daiktadézeés. Papildomos kanceliarinés
priemones ir kitos smulkmenos gali guléti
stalCiuose. Daugybé daikty gali slégti, o
netvarka ant stalo - blaskyti démes;.

Jaukumo gali  suteikti
augalas. Jis ne tik valo
org, sugeria kenksmingas
medziagas, bet ir padeda
iSlaikyti ,Sviezig” galva,
mazina stresa.

W

NepamirSk motyvuojanciy detaliy: sporto varzyby
laimejimai, Jsimintiny kelioniy suvenyrai,
jkvepianCiy herojy nuotraukos, mokomieji plakatai,
motyvuojancios frazés. Svarbu, kad detalés buty
jdomios, skatinty tyrineti, lavinty vaizduote.

Ergonomikos mokslas tiria, kaip tu
mokymosi metu draugauji su
aplinka ir kaip tai veikia tavo
mokymosi  kokybe.  Pateikiame
keletg svarbiy dalyky, | ka reikia
atkreipti demes;.

KAMBARIO SVIESA. Venk tamsos,
nes tai gali bloginti tavo regejima

bei slopinti Zvaluma.
Galva ir pecCiai

KAMBARIO TEMPERATURA. Védink AlkUnes 1P
patalpa. Tai raktas j gerg nuotaikg ir sulenktos 90 / v.|e.r.10.Je
produktyvy darbg, Grynas oras yra laipsniy kampu linijoje

prisotintas aktyviai smegeny veiklai

reikalingo deguonies. \ \

TRIUKSMAS. Pasaliniai  garsai
(muzika, televizorius ir kt.) gali
trukdyti  susikaupti  darbui ir
paspartinti nuovargj.

Kelio ir klubo

Kulnai tvirtai sgnariai
STALAS IR KEDE. Jvertink, ar stalas jremti j sulenkti 90
ir kédé yra tinkamo dydzio ir ar tu grindis - . laipsniy
gali  taisyklingai atsisesti, kaip > | kampu

nurodyta 5 paveikslélyje.



