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""" BURNOS HIGIENA SUSIR6US

Sergant burnos higiena yra ypac svarbi.
Nepamirskime:

>~
N Pavalge ar uzkande prasiskalauti burng vandeniu, o
vakare, iSsivalius dantis, nebeuzkandziauti, gerti tik
vanden;.
‘ —ll Kruopsciai valyti dantis: tarpdancius valytis pries

- danty valyma, dantis valytis bent 2 min., naudoti
| - vieno danties Sepetél; ir liezuvio valikl;.

Dazniau gurkSnoti vandenj, nes sergant neretai
kamuoja sloga ir turime kvépuoti per burng, todeél
burnos gleiviné iSsauséja ir tampa puikia terpe
plisti burnos bakterijoms.

Pasveikus pasikeisti danty prieziuros priemones:
danty Sepetélj, tarpdanciy Sepetélj, vieno danties
Sepetélj ir liezuvio valiklj.




