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Zmogaus seksualumas, tai ne tik jo lytis, orientacija, taciau ir kuriami santykiai,
kylantys jausmai, impulsai ir su visu tuo susijes elgesys. Lytiné raida prasideda
dar iki gimimo, o su seksualumu susijes ugdymas gali trukti visg gyvenima. Dél
Sios priezasties tévams ypacC svarbu zinoti svarbiausius su seksualumu
susijusius ypatumus, kad galéty ne tik pasirtpinti savo vaiku, taciau prireikus ir

suteikti reikiamos informacijos ar sukurti saugig erdve saves pazinimui.

7-8 m.

9-12 m. °

Normalus seksualinio vystymosi
pozymiai

Juokaujant gali naudoti seksualinio
pobudzio juokelius.

Susipazjsta su savo kanu, gali pradéti
bandyti masturbuotis. Kartais
masturbacija naudojama kaip budas
atsipalaiduoti, nusiraminti.

Pradeda dométis prieSingos lyties
kanu, gali kartoti pasimatymy elges;.

Prasideda brendimas, keicCiasi
hormonai.

Nori turéti savo asmenine erdve,
keiCiasi autoritetai.

Domisi romantiniais santykiais, mezga
pirmuosius santykius.

Domisi suaugusiojo kunu, gali bandyti
stebéti kitus Zmones bei slapta ziuréti
pornografija.

Tikslinasi, kas yra normalu, lyginant
save ar savo kuna su kitais.

Sveiko seksualinio vystymosi
skatinimas

Galima kalbéti apie lytinius
santykius, kaip vaiky atsiradimo
priezast;j.

Mokyti vaikus tiksliy abiejy ly€iy
kano daliy pavadinimy bei kalbéti
apie busima brendima.

Paaiskinti, kad egzistuoja skirtinga
seksualiné orientacija.

Pasakoti apie masturbacijos
taisykles, stebeéti, kad tai netapty
nuolatiniu badu nusiraminti.
Mokyti asmens teisiy, susijusiy su
seksualumu (tavo kanas priklauso
tau, niekas neturi teisés taves liesti,
net jei pazjsti tg Zmogy).
Neskatinti vaiko apkabinti ir
pabuciuoti kity Zmoniy uz gautas
dovanas.

Pasakoti apie brendimg bei kino
pokycius.

Atsizvelgiant j amziy pasakoti apie
seksualinj elgesj ir lytiniu keliu
plintancias ligas.

Ugdyti vertybes, susijusias su
santykiy karimu, palaikymu,
pasimatymais ir t.t.

Nevengti klausimy, neuzsimerkti, jei
pastebite tam tikra elgesj. Pokalbiai
néra patogus, bet yra batini.
Skatinti sveikg pasitikéjimag savimi.



Normalis seksualinio vystymosi Sveiko seksualinio vystymosi

pozymiai skatinimas
e Prasideda seksualinis elgesys e Normalizuoti lytinius santykius,
11-15 m. (mastubacija dél malonumo, erotiniai skatinti neskubéti, atsizvelgti j savo
sapnai, glamoneés su kitu asmeniu). norus.

e Ypatingai domisi savo kunu, jo e Atsakomybé uz pradétus lytinius
normalumu, kompleksuoja dél kraty ar santykius, atsakomybé uz savo
varpos dydzio, spalvos. partner;j.

e Susiduria su bendraamziy spaudimu e Pasakoti apie lytiSkai plintancias
pradéti lytinius santykius. ligas, apsaugos priemones.

e Tikétina, kad iSgyvena patiria pirmajg e Stiprinti sveikg saviverte.
meile. e Sukurti saugig erdve kreiptis

e Budingas Zzemas saves vertinimas. pagalbos, net jei ta pagalba, susijusi

su kontraceptiniy priemoniy
gavimu.

* Mokyti saugaus elgesio taisykliy
internete, ypa€ mezgant pazintis.

» Pasakoti apie zalg dalijantis savo
intymiomis nuotraukomis internete.

e Didéja nepriklausomybé, poreikis 0 el .aps.augos pru.emon(.es.

15-17 m. turéti romantinius ir seksualinius * Pasakoti apie seksualing prievarta,

psichologinj smurta.
e NeiSsakyti jokios kritikos
seksualinéms mazumoms.
e Vesti diskusijg apie seksualinj elges;j,
jo pasekmes ir ateities planus.
Nedrausti kurti intymiy santykiy.

santykius.
e Jauciama seksualiné orientacija.
e Didéja pastojimo rizika.
e Planuoja ateitj.

Seksualumo vystymasis néra problema... Problemos kyla is$
nezinojimo, saves nesupratimo, baimés klausti, dométis ir reikstis.
Pastebima, kad Siuolaikiniai vaikai daug anksciau bresta, pradeda
domeétis santykiais, tad ypac¢ svarbu kuo anksciau pradéti
edukuoti savo vaikg su seksualumu susijusiais klausimais.
Nesvarbu, ar Seimoje yra abu tévai, ar vienas i$ jy, nesvarbu,
kokios lyties vaika jus auginate, tai neturi tapti priezastimi
nesuteikti vertingos informacijos tik dél to, kad pokalbis gali bati
nepatogus ar neatitinkantis jasy jsitikinimy. Zinodami 3ig
informacija, domédamiesi ne tik iSreikSite rapestj savo vaikais,
bet mokysite juos rapintis savimi.



