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VILNIUS SVEIKIAU

PASIRUOSK VASAROS 1SKYLOMS SU SEIMA

Surenkite iSkylag miske, parke ar tiesiog pas senelius kaime. Gamta, geras oras, iSkylos krepsys
su uzkandziais - viskas, ko reikia smagiai leisti laikg su Seima. O gal jums patikty jaukus vakaras kaime ziurint
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Maistas

Pirmenybeé - negendantiems produktams.
Neimkite per daug maisto.

Rinkités paprastus uzkandzius, pvz.,
sveikus sumustinius, vaisius, darZoves,
dziovintus vaisius ir rieSutus.
Tinkamiausias troskuliui mazinti - vanduo.

Jei yra galimybé, maista laikykite
Saltkrepsyje.

Nelaikykite maisto ant tiesioginiy saulés
spinduliy.

Venkite:

saldziy ir kvapniy maisto produkty, nes jie
vilioja vabzdzius;

greitai gendanciy padazy:
majonezo;

kepiniy su kremais: torty, pyragaiciy.

grietines,

‘lw ' Isitikinkite, ar jusy triukSmas ar sklindanti muzika netrukdo aplinkiniams.
, Nepamirskite iSkylos vietos palikti tvarkingos, kokia buvo iki jums atvykstant.
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Nuo ko pradéti?

Ne ka maziau uz pacia iSkyla jdomus jos planavimas. Pasilikite tam
kelias dienas ir pasiskirstykite darbais, nepamirskite jtraukti visy

Seimos nariy. Apgalvokite iSkylos marsruta, vieta,
pramogas ir uzkandzius.

Pramogos

+ Lauko kinas. Savo kieme ar kaime galite
surengti filmo perzitiros vakara.

+ Lobio ieSkojimas. Galite paruosti kelis
lobius ir jy ieSkoti.

o Aktyvis zaidimai: su kamuoliu,
badmintonas.

« Susikurkite basy kojy taka ir jj jveikite.

* Muzikos fonas, jei yra poreikis.

» Stalo zaidimai.

« Seimos fotosesija.

« Maudynés.

lauko king? Vasara tik prasideda, bukite iSradingi ir susiplanuokite savo Seimos vasaros iSkyl3!

Reikalingi daiktai

Vanduo.

Maistas.

Irankiai maistui.

Akiniai nuo saulés.

Kremas nuo saulés.

Drégnos servetélés ar popierinis
ranksluostis.

Maisas Siuksléms.

Patiesalas ant Zemés.
Maudymosi apranga.

Pramogy inventorius: stalo zaidimas,
knyga, fotoaparatas, muzika,

kamuolys, badmintono raketés ir kita.
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