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, ® ° Norint visapusiSko imuninés sistemos veiklos palaikymo, prie
sveikatai palankaus gyvenimo budo reikety jtraukti ir maiste
> ® ® esanciy vitaminy pagalba. Vieni tokiy - vitaminas C ir D.
® o
Q ° >
® Qo Vitamino C Vitamino D (saulés
atsargos vitamino), kurio labiausiai
o @ Organizme nera traksta Saltuoju mety
kaupiamos. Tai laiku, natdraliu bGdu is
) reiskia, kad maisto gauti kiek
atitinkama sunkiau. Maisto

vitamino C kiekj
turin€iy produkty
reikia suvartoti
kasdien.

produktuose esantis
vitaminas D jsisavinamas
nedideliais kiekiais,
taCiau jtrauke daugiau jo
Saltiniy j raciong Sio
vitamino atsargas galime
papildyti.

Kaip galime pakeisti savo mityba?




