VILNIUS SVEIKIAU

VS  APIE PRARADIMUS Q’

Rekomendacijos tévams / globéjams ir pedagogams

Niekada nebuna lengva susidirus su netektimi. Netektys ir praradimai
zmones lydi visa gyvenimg ir tai naturali gyvenimo rato dalis, taciau
kalbéti apie netektj ar praradimg sudétinga net mums, suaugusiesiems,
kadangi tai kelia daug negatyviy jausmy. Tad kaip galime padeéti vaikams,
kurie patyreé netektj, kaip padeti tai suprasti, priimti tai, kas atsitiko.

1. Bukite atviri ir nuosSirdas su vaiku, kalbédami iSkart, apie tai, kas atsitiko. Tai
jam padés suprasti jusy nerimg ir aSaras, padeés iSmokti gedéti. Naudokite paprastus,
lengvai suprantamus zodzius - ar tai baty artimo mirtis, ar skyrybos, ar bet kas kita,
kas sukelia praradimo skausma.

Tyrimai rodo, kad nereikéty vengti zodzio mirtis, kadangi aiSkus suvokimas to, kas
nutiko, padeda gedéjimo procese.

2. Nesvarbu, ar tai skyrybos, ar mirtis, bukite pasiruose, kad galite sulaukti labai
jvairaus emocinio vaiko atsako. Supraskite, kad vaikas turi teise buti nusimines,
kad ir kaip su juo kalbétuméte. Priimkite jo emocines reakcijas, paguoskite, leiskite
jam pykti ar liGdéti.

3. Bukite pasiruoSe kalbéti apie jausmus, bukite vaikui pasiekiami, tada, kai jam to
reikés, jei norite verkti, verkite kartu, tai natarali ir batina gedéjimo proceso dalis, kuri
suartina ir padeda iSgyventi sunkig akimirka.

4. Nepamirskite ritualy, kurie padéety atsisveikinti su tuo, kas sukélé praradima. Tai
gali bati laidotuves, dainos ar dalijimasis prisiminimais. Jei vaikas neteko gyvuno, taip
pat pasirapinkite, kad vaikas turéty galimybe deramai su juo atsisveikinti.

5. Vaikas gali uzduoti klausimy, j kuriuos jus atsakymy neturésite, nebijokite
pasakyti ,,AS nezinau”, naturalu, kad kai kuriy dalyky paaiskinti negalime.

6. Atspindeékite vaiko jausmus, pasistenkite nuoSirdziai atsakyti j jam rdpimus
klausimus, paminékite, kad esate su juo, kad ir kas nutikty, skirkite jam kokybiSko
laiko.

7. Leiskite savo vaikui gedeti. Vaikas, patyres praradima, tam tikrg laikg gali
uzsidaryti savyje, gali nekalbéti, jaustis vieniSas ar nenoréti socializuotis - tai
normalu, leiskite jam iSgyventi savaip, taCiau priminkite, kad esate Salia, visada su
juo mintimis ir, kai ateis laikas, esate pasiruoSe istiesti ranka ir, jei reikia, pasikalbéti ar
tiesiog pabuti Salia.

8. Jeigu praradimas buvo itin skausmingas ir niekaip jo nepavyksta iSgyventi,
kreipkités pagalbos j specialistus ir prisiminkite, kad nesate vieni.



