NI AKTYVIOS LAUKO PRAMOGOS
VESIUOJU METY LAIKU

Vasarg Tu daug laiko praleidi lauke, bet nepamirsk, kad bati
fiziSkai aktyviam reikia visais mety laikais. Per dieng Tau reikia
surinkti 60 minuciy aktyvios veiklos.

Pramogauti lauke galima ir Saltuoju mety laiku!

KRYZIUKAI NULIUKAI
Pazaiskite kryziuky ir nuliuky zaidima
lauke ant Zemeés. PasivaikSCiodami
susiraskite pagaliuky ir pasigaminkite
arba nusibraizykite lenta.

SLEPYNES
Su Seima pazaiskite slépynes tarp medziy,
pavyzdziui, parke ar panasioje vietoje.




