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TRAUMINES PATIRTIES JVEIKIMAS

Rekomendacijos tévams (globéjams)
TEVY LAPAS

Trauminé sitvacija - daZniausiai bona sukrecianti, baisi ar pavojinga patirtis, kuri gali paveikti emociSkai ir (ar) fiziSkai.
Pavyzdzivi, vaika vZpuola Svo, iSgasdina nepazjstamas Zmogus. Siose rekomendacijose supazindiname, kaip padéti

(GLOBEJUY)

vaikui jveikti baime, nerimg ar kitas nemalonias emocijas, atsiradusias po trauminio jvykio.

1. Nepertravkdami ramiai
iSklavsykite vaika,
kokia patirtis jam sukélé
didZivle baime, nerimag ar

2. Paskatinkite patirtj
detalizvoti, jeigu vaikas
sutinka ir noriai pasakoja

(kaip visa tai atrodé, kg daré

itampa. vaikas tuo metu, kg daré po to,
ar buvo kas $alia).
PO 0ZDUOOTIES
ATLIKIMDO

1. Ramiv, pasitikinciv
balsu paprasykite
vaiko, kad
Jis paémes vzduoties
lapa po truputj jj
suplésyty (arba
sukarpyty) j smulkivs
skutelivs.

Tai
2. Kai vaikas pradés tai SU‘;]égg:(’ tg
dargtiir eigoje, vis baime"
skatinkite jj tokiais
zodziais:
ME
puikiai
.PlESyk, taip, sekasi"
smarkiav, kad |
tos baimés ,Saunuolis/-é"
nelikty!"

3. Kai jausite, kad vaikas
iSsipasakojo ir nebeturi
ka sakyti, dvokite jam
vzduoties lapa (2 psl.).
Tegul ja atlieka.

Netrukdykite vaikvi
atlikti uzduot;.
Bokite $alia, taciav
stenkités jo nekalbinti,
nebent jis pats to
noréty.

3. Kai vaikas suplésys
lapa, paskatinkite vaika
iSmesti popieriy j
Sivksliadéze, taip visiSkai
atsikratant trauminés
patirties.

5. Priminkite, kad jeigu
vaikas pradés jausti

4. Paklauskite didele baime ar pernelyg

vaiko, kaip jis daug nerimo susijusio su
javéiasi dabar? patirta sitvacija, jis vél
galés atlikti
$ig vzduot.

Jeigu vaikas po 10 dieny vis dar javcia didele baime ar labai davg nerimo dél
jvykusios patirties, patariama kreiptis j psichikos sveikatos specialistg.



NupieSk arba apraSyk tai, apie kg pasakojai.




