:VS: VAIKO PUSIAUSVYROS IR
V= KOORDINACIJOS LAVINIMAS

Pusiausvyra padeda iSlaikyti stabilig kino padétj esant mazam atramos
plotui arba atliekant jvairius judesius, pavyzdziui, stovint ant vienos
kojos, o koordinacija leidZia greitai iSmokti naujy judesiy, sujungti juos j

derinius, tiksliai juos atlikti standartinémis ir besikei¢ianCiomis
sglygomis, pavyzdziui, rankomis pagauti kamuoliukg. Abi Sios fizinés
ypatybés - darni jvairiy struktdry, tokiy kaip akys, ausys, smegenys,
nervy sistema, raumeny bei Sirdies ir kraujagysliy sistema, veikla.

PUSIAUSVYROS IR KOORDINACIJOS LAVINIMO SVARBA:

Kasdienés judéjimo uzduotys Mazéja rizika patirti fizines

tampa lengvesnés traumas
Atliekant naujus judesius zmogaus nervy ir Esant stabiliam ir koordinuotam kdnui bei
raumeny sistemos dirba dideliu pajégumu, gebant valdyti kuno judesius netikétose
todél tinkamai neislavinti judesiai reikalauja situacijose gerokai sumazéja tikimybé
daug fizinés ir emocinés energijos siekiant nukristi, paslysti, susitrenkti ar kitaip

juos sukontroliuoti. susizaloti.

Lavinami socialiniai ir
emociniai jgudziai

Didéja pazangumas
akademinéje veikloje

FiziSkai pasirenges vaikas noriai lanko jvairius Fizinis aktyvumas ir koordinacijos bei
komandinius sporto barelius, stovyklas ir gali puUSiausvyros lavinimas padeda
paprascCiau jsilieti j bendraamziy bendruomene. sukoncentruoti démesj, o iSlavinta ranky ir
Gebant tinkamai atlikti fizines uzduotis I pirSty koordinacija prisideda dailyrastyje,
bendraujant su kitais vaikais jgaunama laikant rasiklj ar greiCiau bei uZtikrinciau
savarankiskumo bei pasitikéjimo savimi. verCiant knygos lapus.

PUSIAUSVYROS IR KOORDINACIJOS LAVINIMO PRATIMAI:

Vaiksciojimas ir
Sokinéjimas viena
koja nestabiliy
pavirsiy taku:

Gyvuny judesiy
atkartojimas: Vazinéjimas
o meskos ropojimas, dviraCiu, plaukimas,
pagalvemis, Sokinéjimas varlyte, Sokinéjimas per

paklodemis, kruopy vaik&&iojimas virvute.
maiseliais ir kt. krabuku.

Jgudus galima didinti
sudetinguma.

lvairds kamuolio
metimo ir gaudymo
zaidimai.




