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KAIP ATPAZINTI DANTY EDUON]|?
REKOMENDACIJOS TEVAMS/GLOBEJAMS

EDUONIES ETIOLOGIJA

- Danty éduonis - |étiné, infekcinés kilmés kietyjy danties audiniy
liga, sukeliantiemalio ir dentino demineralizacijg*.

« Danty éduoniui susidaryti batini trys veiksniai: dantis,
mikroorganizmai, angliavandeniai. Eduonis susidaro tik tada, kai Sie
veiksniaiveikia kartu.

Pagrindiniai éduonj sukeliantys mikroorganizmai:

 Streptococcus mutans ir Lactobacillus acidophilus.

e Jy atsiranda iSdygus pirmiesiems vaiko dantims, nors naujagimio
burna bdna sterili.

« Mikroorganizmais naujagimj uzkrecia juo besirdpinantys asmenys,
daZniausiai tévai.

Angliavandeniai:

. Vartojamas maistas turi jtakos danty éduonies susidarymui, nes
suteikia maisto medZiagy burnoje gyvenantiems
mikroorganizmams.

. Maiste esantj cukryir kitus lengvai fermentuojamus angliavandenius
apnasy bakterijos metabolizuoja j ragstis, susidares Zemas pH
skatina bakterijy augimg, palengvina jy kolonizacijg ant danties
pavirSiaus.

. Maiste, kuriame mazai cukraus bei kity lengvai fermentuojamy
angliavandeniy ir gausu kalcio (pvz.,sario), skatina remineralizacijg**.

Dantis:

« Danties vainikas turi penkis pavirsius, kurie nevienodai pazeidziami
éduonies.

« Danties pavirSiai yra: kramtomasis, kontaktinis (esantis
tarpdanciuose), lieZuvinis (gomurininis), lGpininis (Zandinis).
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KAIP ATPAZINTI EDUONI? KAIP ISSAUGOTI SVEIKUS VAIKO DANTIS?
UGDYTI TEISINGUS DANTUY
- Pirminéje stadijoje éduonis atrodo kaip PRIEZIUROS IPROfIUS
balzgana démelé emalio pavirSiuje.
Esant palankioms sglygoms, démelé gali - Valyti dantis reikia ryte ir vakare po 2 - 3
susidaryti per dvi - tris savaites. minutes, valymui naudoti minksta
danty Sepetélj ir pastg su fluoru. Danty
. Plika akimi éduonis gali bati matomas po Sepetélj keisti kas du - tris menesius.
meénesio ar vosilgesnio laikotarpio.
RODYTI GERA PAVYZDI
. Aktyviajam danty éduoniui baddinga
balta démé prie pat danties kaklelio, - Daugelis vaiky megsta mégdzioti savo
Siurkstus, matinis danties pavirsius. tevus ir valytis dantis patys, taciau
ikimokyklinio amziaus vaikai
. Stabilizuotam danty éduoniui badingos nepajégls gerai issivalyti danty, todel
gelsvos, tamsiai rudos ar juodos spalvos iki10 - 12 mety jy dantis turi valyti tevai.
démes, nutolusios nuo danteny krasto
apie 1 - 15mm, Ilygaus, blizgaus LANKYTIS PAS VAIKY
pavirsiaus. ODONTOLOGA

« Pirmasis apsilankymas pas gydytoja
odontologg turéty bati iSdygus
pirmajam danciui. Svarbu supazindinti
vaikg su odontologu tada, kai jam nieko
neskauda, tai pades iSvengti
odontologiniy proceddry baimés.
Paaugus lankytis pas gydytoja
odontologg bdtina du kartus per

- Negydant danty éduonies, tirpsta vis
daugiau audiniy, jauc¢iamas trumpalaikis
gélimas, skausmas nuo S3alty, karsty,
saldziy, rogsciy produkty. Gali bati
sunku kramtyti, matoma ertme, joje
stringa maistas.

. Toliau didéjant ir giléjant danties

éduoniui, pazeidZziama pulpa. Toks danty metus.
éduonisvadinamas komplikuotu. VENGTI CUKRAUS IR
LIPNAUS MAISTO
. Patartina vengti greityjy

angliavandeniy, saldziy  gérimy,
saldumyny, lipniy maisto produkty
(pvz., kukurdzy, bulviy traskuciy,
bandeliy, trapuciy), toks maistas ypac
sunkiai pasalinamas nuo danties
pavirsiy ir skatina éduonies atsiradima.

*Demineralizacija - mineraliniy medziagy
pasalinimas iS danties emalio jony
pavidalu, kitaip sakant, emalio tirpimas
**Remineralizacija - mineraliniy
medZiagy atkdrimas ir stiprinimas



