AVANE

5 SAVIAUTOS BIURAS

- Visi vaikai ir paaugliai turi kasdien sukaupti
KODEL SVARBU maziausiai 60 minuciy vidutinio ar didesnio
intensyvumo fizinés veiklos.

VAIKUI Norint pasiekti didesnés naudos sveikatai,

fizinés veiklos laikas turi buati ilgesnis nei

SPORTUOTI? Valandas kasdion. e

STIPRINA KAULUS STIPRINA

Intensyvi veikla padeda PLAUélU VEIKLA
susidaryti didesnei kauly

masei, mazina laziy ir kity Judéjimas aktyvina
traumy tikimybe. kvépavimo  sistemag. Deél

to padidéja plauciy taris ir
organizmo lastelés geriau
aprupinamos deguonimi.

LAVINA JUDESIUS &

«C

Kuo daugiau judi, tuo labiau

geréja judesiy koordinacija ir

motorika. N\ GErRINAMIEGO .
KOKYBE S
Reguliarus fizinis aktyvumas -D-Q-[
turi teigiamos jtakos miego
kokybei.

DIDINA PROTIN] oryRel

PAJEGUMA

Judéjimas stimuliuoja kraujo

apytaka smegenyse, padeda \

susikaupti ir iSlaikyti démes;.
LAVINA IR STIPRINA
RAUMENIS

Fizinis aktyvumas didina raumeny mase,

PALAIKO apimtj, jéga. Stiprinami ne tik kuno

- raumenys, bet ir Sirdies raumuo. Didéja
OPTlMALu KUNO jo darbingumas, geréja kraujo apytaka.
SVOR]|

>

Judéjimas padeda iSvengti
nutukimo, gerina virskinima.

BUK AKTYVUS IR SVEIKAS!



