RYTO MANKSTA

AVINE

VILNIUS SVEIKIAU

Pradékite rytg su manksta. Taip suaktyvinsite kraujotaka, kvépavimo sistemg ir gausite
energijos uztaisg visai dienail Vienas pratimy ratas uztruks tik 3 minutes. Jei norite ilgiau -

pratimy ratg kartokite kelis kartus.
i
awp 30 SEK.
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Lenkite galva j Sonus,
kelkite j virsy ir leiskite
zemyn.

30 SEK.

Atsistokite | lentos padétj,
jtempkite pilvg ir sedmenis.
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N 30 SEK.
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Atsistokite ant vienos
kojos, kitg sulenktg
prispaude prie vidinés
kelio dalies. Pakartokite
kita puse.

J

30 SEK.~ /

Kelkite rankg j Song ir
iStempkite.
Pakartokite kita puse.

30 SEK.

Pritapkite ir atsistokite. '
Lenkite kelius iki 90
laipsniy. Tl
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30 SEK.

IStieskite kojas ir
bandykite pasiekti
kojy pirstus.




