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Kaip tinkamai elgtis prie vandens telkiniy? ﬁ

¢ Rekomenduojama kuo jaunesnius vaikus
iSmokyti plaukti. Mazamecius vaikus batina
prizidréti prie vandens, nepriklausomai nuo
jy plaukimo jgadziy.

* Prie vandens telkiniy vaikams galima eiti tik
SuU suaugusiu Zmogumi.

* Nepalikite vaiky saugoti vyresniems
vaikams.

* Neleiskite vaikams maudytis praéjus maziau
nei 60 min. po valgio, negalima maudytis
kramtant.

 Sokite j vandenj tik Zinomose vietose. Pries
Sokant j vandenj, iSsiaiSkinkite vandens gylj,
dugno ypatybes. Taip pat neSokite nuo labai
auksty viety (pvz.: tilto, medzio).

* Nezinant gylio, nebriskite j vanden,;.

e Saugokités stiprios sroves.

* Nesimaudykite drumstame vandenyje, jei
nematyti dugno.

¢ Rekomenduojama maudytis su gelbéjimosi
ratu ar liemene.

e Nesimaudykite nezinomose, nuosaliose
vietose.

Apsauga nuo vabzdziy 4 2

e Atviroje gamtoje (miskuose, laukuose)

dévékite Sviesius (baltus) drabuzius
ilgomis rankovémis, venkite tamsiy,
geléty drabuziy.

Vartokite repelentus pagal gamintojo
nurodymus. Repelentus rinkités
atsizvelgdami | veikliosios medziagos
kiekj juose - kuo didesnis kiekis, tuo
stipresné apsauga.

Jkandus uodui nekasykite, naudokite
dezinfekcines bei gijimg skatinancias
priemones.

Jgélus vapsvai ar bitei ta vieta parausta
ir patinsta, jauCiamas dario skausmas.
Pirmasis zingsnis turi bati kuo greiciau
pasalinti geluonj, sustabdyti nuody
injekcija. Geluonj reikéty salinti jo
nespaudziant pirstais ar pincetu.
IStikus alerginei reakcijai, kuo greiciau
kreipkités pagalbos j gydytoja.

Kremu su apsauga nuo saulés pasitepkite 30 min. pries iSeinant j lauka.

Priemone su SPF apsauga, bunant sauléje, tepkités kas 2 valandas.
ISsimaudzius vandens telkinyje ir nusisluoscius ranksluosciu, apsauga nuo saulés atnaujinkite.

Po saulés voniy odg drékinkite.

Bati sauléje nerekomenduojama 11-15 val., kadangi saulés spinduliai tuomet yra ypac pavojingi.




