KULTUROS, SVEIKATINGUMO, NEFORMALIOJO SVIETIMO IR KITOS
ILGALAIKES NEMOKAMOS VEIKLOS VYRESNIO AMZIAUS ASMENIMS

Kam skirta? Trukme
llgalaiké

(ne maziau kaip 8 uzsiémimai)

Senatvés pensijos amziaus sulaukusiems asmenims (65+ m.)

Kam tinka?

o Patiriantiems vieniSumag, socialing atskirtj, netektj, besijauCiantiems prastai
dél létiniy fiziniy ligy ir (arba) psichikos sveikatos sutrikimy, turintiems
negalia.

» Esantiems tos pacCios amziaus grupés asmeny globéjams ar rupintojams.

Kodél reikalinga?

e Stiprinti psichologinj atsparumg, skatinti sveikg senéjimg, didinti senyvo
amziaus zmoniy gyvenimo kokybés vertinimg, mazinti socialine atskirtj ir
neigiamus senatveés stereotipus.

Kulturos ir meno veiklos Neformalusis Svietimas
e Parody lankymas (grupése), e Nuotolinés paskaitos apie sveika
edukacinés-kurybinés dirbtuveés. gyvensenag, filosofija, istorija, mena.
o Ekskursijos po bibliotekas ir muziejus. * Nuotolinés paskaitos apie
+ Siuvimas, mezgimas, tapyba, choras. demencija.
¢ Rankdarbiai, knygy klubai. e Pirmosios pagalbos mokymai.
. o UzZsienio kalbos mokymai, stalo
Savanoryste . e
zaidimai.
« Slaugos namy gyventojy lankymas,
knygy skaitymas, telefono skambuciai Sveika gyvensena
Su senjorais. e Mankstos, joga, linijiniai Sokiai,
+ Humanitariné pagalba. Siaurietiskas éjimas.

« Veikla su paaugliais, budéjimas vaiko ir Pokalbiai su psichologu.

motinos namuose.

Registracija: https://pagalbasau.lt/socialinis-receptas/

Dél daugiau informacijos kreiptis j
Socialinio recepto koordinatore Vilniaus mieste Indre Krivickaite
(el. pastu receptas@vvsb.it; tel.: +370 659 96 009)
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Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus viesoji biblioteka

; . , Traky g.10
Rata Skorupskaite, tel. 852107003, el. p. ruta.skorupskaite@amb.|t

e Edukacija ,Neuzrasytos Vilnijos istorijos”.
e Ekskursija po biblioteka (ir rdsius).
e Parody lankymas, patirtinis uzsiémimy ciklas.

Nacionaliné dailés galerija
Reikalinga isankstine registracija tel. 852195961, el. p. edukacijo@ndg.lt, KonStitUCijOS
Uzsiémimai vyksta kas ménesj. Trukmé 1-1,5 val. pr. 22
e Léti pokalbiai apie meng”. Kasmeénesinis susitikimy ir
diskusijy ciklas.
e ,Susitikime Nacionalinéjé dailés galerijoje” - edukacija
ir karybines dirbtuves Alzheimerio liga sergantiems,
demencijg turintiems Zmonéms ir jy globéjams.
e Pazintis su muziejaus profesionalais.

Vilniaus paveiksly galerija
Reikalinga isankstine registracija.
Jolanta Sereikaité, tel. 865958056, el. p. jolanta.sereikaite@/ndm.lt
e Edukacija ,Nuotaikos vitrazai“: apsilankymas Didzioji g. 4
galerijos parodose, mokymasis jzvelgti paveiksluose
spalvas ir emocijas, praktiné dalis (vitrazo karimas).

Taikomosios dailes ir dizaino muziejus
Reikalinga isankstiné registracija tel. 852121813, el. p. taikomsis.edukacijo@/ndm.|t
e Edukacinis uzsiémimas ,Kvapas, spalva ir forma”“.
Mokymai apie kvepaly istorijg ir rasis, pazintis su
garsiausiais parfumerijos pasaulio vardais. Arsenalo g.
Dalyvis sukurs savo aromata is eteriniy aliejy ir 3A
etikete kvepaly buteliukui.

Dél daugiau informacijos kreiptis j
Socialinio recepto koordinatore Vilniaus mieste Indre Krivickaite
(el. pastu receptas@vvsb.it; tel.: +370 659 96 009)
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Radvily rumy dailes muziejus
Reikalinga isankstiné registracija. Vilniaus g.
Daiva Banikoniené, tel. 865958066, el. p. radvilos.edukacija@/ndm.lt 24
e Paroda-edukacija ,Protesto menas: sovietmecio
nepaklusnieji”. Kariniy stebéjimas ir reflektavimas.
e Kdrybinis uzsiémimas ,Tekstg pieSiu” paveikslo
pieSimas pagal menininky strategijas.

Lietuvos nacionalinis muziejus: padalinys - Istorijy namai
Reikalinga isankstiné registracija.

Agne Putelyte, tel. 868230056, el. p. agne.putelyte@Inm.lt, T. Kosciuskos
e Edukacinis uzsiémimas - dvipusis zakardo g.3

mezgimas (uzsiémimo trukmeé - iki 1,5 val).

Vytauto Kasiulio dailés muziejus
Reikalinga isankstine registracija. Tel.: 865957530

UzZsiémimai vyksta kas ménesj. Trukmé 1-1,5 val. A. Gostauto
e Ekskursija po parodg ,Lygtis su nezinomaisiais. g.1
Lietuvos dailininkai Vokietijoje nuo 1945 iki

dabar”.

e Edukacinis uzsiémimas ,Tévynés ilgesys™:
mokymai jausmus iSreiksti per aplinkos
motyvus, klasikinés grafikos techniky
naudojimo bandymai.

e Kurybines dirbtuvés ,Dailé ir poezija“: meno
kdriniy stebéjimas ir interpretavimas, eiliy
karimas ir jy iliustravimas grafikos technika.

Dél daugiau informacijos kreiptis j
Socialinio recepto koordinatore Vilniaus mieste Indre Krivickaite
(el. pastu receptas@vvsb.it; tel.: +370 659 96 009)
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Nacionalinis muziejus Lietuvos Katerdos a. 4
Didziosios Kunigaikstytes valdovy ramai

Lirija Steponaviciené, el. p. lirija.steponaviciene@valdovurumali.lt, tel. 865978548

e Uzsiémimuose dalyviai susipazins su muziejaus
ekspozicijomis ir grupéje gilins socialines,
kGrybingumo, komunikavimo, pazinimo ir
dalykines kompetencijas, jgis jgudziy naudotis
savo kurybingumo, kritinio mastymo, mokéjimo
mokytis ir mokymosi visg gyvenima gebeéjimais,
turés galimybe iSmokti aktyviau savirealizuoti
save.

Senjory pasaulis
Vida Greiciuviené, el. p. info@senjorupasaulis.it, tel.: 868221800
Registracija: https://senjorupasaulis.it/klubas/#tapk-klubo-nariu

Nuotoliu

e Paskaitos apie meng, istorija, filosofija, sveikg
gyvenseng, susitikimai su mokslininkais,
rasytojais, menininkais.

e Buvusiy renginiy ir paskaity galima pasiklausyti
Cia: https://senjorupasaulis.lt/renginiai/

Senjory avilys
Kvieciame apsilankyti ir uzsiregistruoti vietoje. Tel. 869693149
e Mankstos, linijiniai Sokiai, SiaurietiSkas éjimas,
Joga. o J. Kubiliaus g.
e Stalo zaidimai, knygy klubas. 2
e Choras, kurybinés dirbtuvés, rankdarbiai.

Dél daugiau informacijos kreiptis j
Socialinio recepto koordinatore Vilniaus mieste Indre Krivickaite
(el. pastu receptas@vvsb.it; tel.: +370 659 96 009)




Artoteka
Reikalinga isankstinée registracija tel. 868303609

KULTUROS, SVEIKATINGUMO, NEFORMALIOJO SVIETIMO IR KITOS
ILGALAIKES NEMOKAMOS VEIKLOS VYRESNIO AMZIAUS ASMENIMS

Seimyniskiy g.
23

arba internetu https://artoteka.lt/registracija/kursai/

Registracijoje paZymeékite pageidaujama veiklg ir pasrinkite
.Nemokamas - senjorams”.
Veiklos vyksta nuo kovo 6 iki rugséjo 27 d., 12 val..

e ,Senjory menas 2023 m.”

(¢]

(¢]

(¢]

Ebru (tapyba ant vandens).

Sibori (tekstilés marginimo dirbtuvés).

Keramika.

Tekstiliniy papuosaly dirbtuvés.

Organinés mandalos dirbtuves.

Kvepianciy vonios burbuly dirbtuves.

Lapy balzamy gamyba.

Smilkaly gamyba iS vaistazoliy ir prieskoniy.

Zvakiy liejimas i$ nataralaus biciy vasko.

Stiklo papuosaly dirbtuvés.

Sapny gaudykliy gamyba.

Virsglazarinis pieSimas ant arbatos puodeliy.

Mozaika. —_— -
Purskiamy kvepaly dirbtuvés. —
Makrame - sienos dekoracija.
Tapyba ant Silko.

Muilo gamyba.

Sviesos gaudykliy dirbtuvés.
Laikroziy dirbtuveés
Taskavimo technika.

| studija .Artoteka” prasome atsinesti Siltas kojines arba batus persiauti

Dél daugiau informacijos kreiptis j
Socialinio recepto koordinatore Vilniaus mieste Indre Krivickaite
(el. pastu receptas@vvsb.it; tel.: +370 659 96 009)



https://artoteka.lt/registracija/kursai/ebru-tapyba-ant-vandens
https://artoteka.lt/registracija/kursai/keramika-lipdymas-ir-glazuravimas
https://artoteka.lt/registracija/kursai/tekstiliniu-papuosalu-dirbtuves
https://artoteka.lt/registracija/kursai/organinines-mandalos-dirbtuves
https://artoteka.lt/registracija/kursai/kvepiantys-vonios-burbulai
https://artoteka.lt/registracija/kursai/lupu-balzamo-gamyba
https://artoteka.lt/registracija/kursai/smilkalu-gamyba-is-vaistazoliu-ir-prieskoniu
https://artoteka.lt/registracija/kursai/zvakiu-is-naturalaus-biciu-vasko-liejimo-ratas
https://artoteka.lt/registracija/kursai/stiklo-papuosalu-gamyba
https://artoteka.lt/registracija/kursai/sapnu-gaudykliu-gamyba
https://artoteka.lt/registracija/kursai/virsglazurinis-piesimas
https://artoteka.lt/registracija/kursai/mozaikos-zibintu-dirbtuves
https://artoteka.lt/registracija/kursai/purskiamu-kvepalu-gamyba
https://artoteka.lt/registracija/kursai/makrame-mazgu-risimo-technika
https://artoteka.lt/registracija/kursai/tapyba-ant-silko
https://artoteka.lt/registracija/kursai/muilo-gamyba
https://artoteka.lt/registracija/kursai/sviesos-gaudykliu-dirbtuves
https://artoteka.lt/registracija/kursai/laikrodis-mandala-taskavimo-technika
https://artoteka.lt/registracija/kursai/laikrodis-mandala-taskavimo-technika
https://artoteka.lt/registracija/kursai/laikrodis-mandala-taskavimo-technika

SOUALINIS RECEPTAS

Lietuvos samarieciy bendrija

UzZsiémimai vyksta poilsio dienomis. Basanaviciaus
Rima Zageliené, el. p. samarietes@gmail.com, tel. 867958335 g.29
e Siuvimas.
e Mezgimas.
e Dainavimas.
e Pirmosios pagalbos mokymai.
e Savanorysteé (https://samarieciallt/savanoryste/).
Lietuvos Raudonasis Kryzius
¢ Filmy seansai senjorams. Konstitucijos
o ,Silti apsilankymai” - vienidy senjory lankymas. pr.7A
e Pirmosios pagalbos mokymai. ir kitose vietose
e Savanorysté (hitps://redcross.It/savanoriams- (pagal veikla)

forma/).

Maltos ordino pagalbos tarnyba

Grazima Seméniené, tel. 861625656, el. p. grazina.semeniene@maltieciai.lt

e Dalyvavimas bendruose organizacijos renginiuose,
akcijose, stovyklose, iSvykose, Sventése, mokymuose
savanoriams.

* Senjory kubo bendraminciy susitikimai, pokalbiai prie  Gedimino pr.
arbatos. 56B

e Savanoryste - senjory lankymas, bendravimas ir ir kitose vietose
pagalba buityje, humanitariné pagalba. (pagal veikla)

- -
- - %
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Vilniaus arkiviskupijos ,,Caritas”

leva Kuzmaite, el. p. 8562611014, el. p. savanoriai@vilnius.caritas.lt
Registracija https://caritasvilnius.savanoriai24.It/savanorio-forma

Odminiy g. 12

ir kitose vietose
o Veikla su vaikais ir paaugliais bei jaunimu (nuo 18 m.) (pagal veikia)
dienos centruose ir alternatyvaus mokymosi centre
(pamoky ruosa, zaidimai, individualus bendravimas).
e Maisto rdsiavimas ir dalijimas, piety gaminimas,
maisto vezimas j namus.
e Budéjimas motinos ir vaiko namuose, pagalba
priziarint vaikus.
e Budéjimas uzsieniecCiy, integracijos centre,
laikinuosiuose namuose, bendravimas su Seimomis
e Renginiy organizavimas, pagalba mokantis lietuviy
kalbos.

Sidabrine linija
8 800 800 20
Registracija https://www.sidabrinelinija.lt/savanorio_anketa

Skambutis
e Draugystes, emocinés paramos pokalbiai su iS jums

vyresnio amziaus zmonéems. ,Sidabrinéje linijoje” patogios
savanoriu tapes asmuo jsipareigoja ne trumpiau vietos
kaip 12 ménesiy skirti laiko pokalbiui kiekvieng
savaite su savo pasnekovu.

Demencija Lietuvoje

Registracija https://demencijalietuvoje.org/tapkite-nariu/ Nuotoliu

e Nuotolinés paskaitos apie demencijg, demencija
turin€iy asmeny priezitrg ir pagalbg artimiesiems.

Dél daugiau informacijos kreiptis j
Socialinio recepto koordinatore Vilniaus mieste Indre Krivickaite
(el. pastu receptas@vvsb.it; tel.: +370 659 96 009)
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Lietuvos audiosensorineé biblioteka

Uzsiémimai vyksta kiekvieno ménesio paskutinj pirmadien;.
Janina Vileikiené, el. p. j.vileikiene@labiblioteka.lt, tel. 865908086

Skrobly g. 10

e Garsiniy knygy klubas (kiekvieno ménesio paskutinj
pirmadien;).

e Susipazinimas su garsinémis knygomis, mokymasis
klausyti knygy (uZzsiémimai organizuojami pagal
poreikj).

Senjory socialinés globos namai

Dovile Ramulionieneg, el. p. dovile.ramulioniene@ssgn.lt, tel. 867979838 Kalvaruq 9-

323
e Bendravimas su gulincCiais senjorais, spaudos-
knygy jiems skaitymas .
e Asmeny, kurie gali vaikScioti, lydéjimas lauke.
e Muzikavimas ir dainavimas - uzsiémimy
vedimas, jy inicijavimas.

. -
- - 4
- ~ SOCIALINIS

VILNIUS SVEIKIAU v~ RECEPTAS



mailto:samarietes@gmail.com
mailto:dovile.ramulioniene@ssgn.lt

