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3 Suolivkai - Suoliukas kojos placiai, rankas kelkite |
virsy, Suoliukas suglauskite kojas, nuleiskite rankas.

2 atsispavdimai - Remkités delnais ir kojy pirstais,
dubenj pakelkite nuo Zemés, rankas laikykite placiav.
Leiskités Zemyn, iSlaikykite dubenj vienoje linjjoje su
galva, o alkones atitraukite nuo kono apie 45 laipsniy
kampu. Neguldykite kiono ant grindy ir grjZkite |
pradine padét;.

2 kartus tempkités prie vienos kojos, 3 kartus prie kitos
kojos

4 kartus palieksite su kiekviena ranka grindis

2 kartus padarykite atsilenkimus

2 kartus padarykite pritopimus




