
ŽAIDIMO TIKSLAS - NUEITI ĮVAIRIŲ PRODUKTŲ KELIĄ IR SUSIPAŽINTI, KURIE PRODUKTAI YRA SVEIKATAI
PALANKŪS, O KURIE - NE.
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Žaidimų figūrėlių (tiek, kiek bus žaidėjų).
Žaidimų kauliuko (jei neturi, gali naudoti virtualų žaidimų
kauliuką paspaudęs ČIA arba pasigaminti pats.
Žaidimų lentos ir teisingų atsakymų, kurie pateikti šiame lape
(galima viską atsispausdinti arba įsijungti planšetiniame
kompiuteryje žaidimų lentą ir žaisti su figūrėlėmis ant jo).

ŽAIDIMUI REIKĖS: 

Žaidime dalyvauja du ir daugiau žmonių.
Žaidėjas meta kauliuką ir paeina tiek langelių, kiek parašyta ant
kauliuko.
Laukelis su tam tikru maisto produktu pažymėtas tam tikra
figūrėle – skaityk figūrėlės aprašymą ir sužinok, ar atsidūrei ant
sveikatai palankaus maisto produkto, ar ne.
Atlik užduotį, kuri yra nurodyta figūrėlės aprašyme, ir už tai
gauk papildomų taškų.
Laimi tas žaidėjas, kuris greičiausiai pasiekia finišą.

ŽAIDIMO TAISYKLĖS:

Išsikirpk  apačioje esantį kauliuko trafaretą;
sulenk visas kauliuko dalis ir suklijuok pažymėtas
vietas.

KĄ DARYTI?

TEISINGI ATSAKYMAI: 1. MORKA; 3. PIENAS; 4. ŽIRNELIAI; 6. BALAŽANAS; 8. SMIDRAI; 10. ŽUVIS; 11. PAPRIKA; 13. BUROKAS; 16. GRAIKINIAI RIEŠUTAI; 17. AVIETĖ; 19. PUPELĖS; 
21. SŪRIS; 22. ARBŪZAS; 25. BANANAS; 27. KIAUŠINIAI.
STALO ŽAIDIMAS

, , S v e i k a t a i  p a l a n k a u s  m a i s t o  k e l i a s "

https://onlinedicefree.com/#dice
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UŽLIPAI ANT ŽVAIGŽDĖS

Tai sveikatai palankus maisto produktas,
kuriame gausu mūsų organizmui
reikalingų baltymų.

UŽDUOTIS: pasakyk produkto, ant kurio
užlipai, pavadinimą ir paeik vieną langelį
į priekį, jei pavadinimo nepasakei -
pasilik, kur esi.

UŽLIPAI ANT APSKRITIMO

Tai sveikatai nepalankus maisto
produktas, kuriame gausu pridėtinio
cukraus ir labai mažai mūsų organizmui
naudingų medžiagų.

UŽDUOTIS: Kadangi užlipai ant sveikatai
nepalankaus produkto, turi pasilikti toje
vietoje, kurioje esi.

UŽLIPAI ANT ROMBO

Tai sveikatai nepalankus maisto
produktas, kuriame gausu riebalų ir
pridėtinės druskos, tačiau mažai mums
naudingų medžiagų.

UŽDUOTIS: Kadangi užlipai ant
sveikatai nepalankaus produkto, turi
pasilikti toje vietoje, kurioje esi.

UŽLIPAI ANT KVADRATO

Tai sveikatai palankus maisto produktas,
kuriame gausu mūsų organizmui
reikalingų vitaminų ir mineralų.

UŽDUOTIS: pasakyk produkto, ant kurio
užlipai, pavadinimą ir paeik vieną langelį į
priekį, jei pavadinimo nepasakei - pasilik,
kur esi.
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