VILNIUS SVEIKIAU
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N STALO ZAIDIMAS
h9veikatai palankiy produkty kelias”

PALANKUS, O KURIE - NE.

ZAIDIMUI REIKES:

Zaidimy figareliy (tiek, kiek bus zaidéjy).

Zaidimq kauliuko (jei neturi, gali naudoti virtualy zaidimy
kauliuka paspaudes CIA arba pasigaminti pats.

Zaidimy lentos ir teisingy atsakymy, kurie pateikti Siame lape
(galima viskg atsispausdinti arba isijungti planSetiniame
kompiuteryje zaidimy lentg ir Zaisti su figurelémis ant jo).

ZAIDIMO TAISYKLES:

Zaidime dalyvauja du ir daugiau Zmoniuy.

Zaideéjas meta kauliuka ir paeina tiek langeliy, kiek parasyta ant
kauliuko.

Laukelis su tam tikru maisto produktu pazymetas tam tikra
figtrele - skaityk figtrelés apraSyma ir suzinok, ar atsidtrei ant
sveikatai palankaus maisto produkto, ar ne.

Atlik uzduotj, kuri yra nurodyta figturelés apraSyme, ir uz tai
gauk papildomy tasky.

Laimi tas zaidéjas, kuris greiciausiai pasiekia finisg.

ZAIDIMO TIKSLAS - NUEITI IVAIRIU PRODUKTU KELIA IR SUSIPAZINTI, KURIE PRODUKTAI YRA SVEIKATAI

KA DARYTI?
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e [Ssikirpk apacioje esantj kauliuko trafareta;
e sulenk visas kauliuko dalis ir suklijuok pazymetas
vietas.
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UZLIPAI ANT ROMBO

Tai  sveikatai nepalankus  maisto
produktas, kuriame gausu riebaly ir
pridétinés druskos, taciau mazai mums
naudingy medziagy.

UZDUOTIS: Kadangi uZlipai ant
sveikatai nepalankaus produkto, turi
pasilikti toje vietoje, kurioje esi.

UZLIPAI ANT KVADRATO

Tai sveikatai palankus maisto produktas,
kuriame gausu misy organizmui
reikalingy vitaminy ir mineraly.

UZDUOTIS: pasakyk produkto, ant kurio
uzlipai, pavadinimg ir paeik vieng langelj i
prieki, jei pavadinimo nepasakei - pasilik,
kur esi.
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UZLIPAI ANT ZVAIGZDES

Tai sveikatai palankus maisto produktas,
kuriame gausu musy organizmui
reikalingu baltymuy.

UZDUOTIS: pasakyk produkto, ant kurio
uzlipai, pavadinimg ir paeik vieng langelj
i priekj, jei pavadinimo nepasakei -
pasilik, kur esi.

UZLIPAI ANT APSKRITIMO

Tai  sveikatai  nepalankus  maisto
produktas, kuriame gausu pridétinio
cukraus ir labai mazai mtsy organizmui
naudingy medziaguy.

UZDUOTIS: Kadangi uzlipai ant sveikatai
nepalankaus produkto, turi pasilikti toje
vietoje, kurioje esi.
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