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Atsispausdinkite ant tvirtesnio popieriaus, iškirpkite ir  nuspalvinkite savo Užgavėnių kaukę.
Jums reikės: žirklių, gumytės ar virvės. Kaukės šonuose, akių aukštyje, pradurkite mažas

skylutes. Perverkite gumytę ir užriškite mazgelius.

Kaukę galima laikyti ir
rankoje, tam reikės klijų

ir šiaudelio ar
pagaliuko, kurį

pritvirtinkite kaukės
apačioje.

Esu naudingas Tavo akims, nes savo sudėtyje turiu daug vitamino
A. Kas aš?

M _ _ _ _ _M _ _ _ _ _M _ _ _ _ _      _ S_ S_ S
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Atsispausdinkite ant tvirtesnio popieriaus, iškirpkite ir  nuspalvinkite savo Užgavėnių kaukę.
Jums reikės: žirklių, gumytės ar virvės. Kaukės šonuose, akių aukštyje, pradurkite mažas

skylutes. Perverkite gumytę ir užriškite mazgelius.

Kaukę galima laikyti ir
rankoje, tam reikės
klijų ir šiaudelio ar

pagaliuko, kurį
pritvirtinkite kaukės

apačioje.

Esu naudingas Tavo virškinimui ir energijai. Kas aš?

O _ _ _ _ _ SO _ _ _ _ _ SO _ _ _ _ _ S



SUSIKURKSUSIKURKSUSIKURK      UŽGAVĖNIŲ KAUKĘUŽGAVĖNIŲ KAUKĘUŽGAVĖNIŲ KAUKĘ

Atsispausdinkite ant tvirtesnio popieriaus, iškirpkite ir  nuspalvinkite savo Užgavėnių kaukę.
Jums reikės: žirklių, gumytės ar virvės. Kaukės šonuose, akių aukštyje, pradurkite mažas

skylutes. Perverkite gumytę ir užriškite mazgelius.

Kaukę galima laikyti ir
rankoje, tam reikės klijų ir

šiaudelio ar pagaliuko,
kurį pritvirtinkite kaukės

apačioje.

Esu naudinga Tavo dantims ir dantenoms, nes esu skalsi ir tvirta, kramtant
masažuoju dantenas ir natūraliai apvalau dantis. Kas aš?
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Atsispausdinkite ant tvirtesnio popieriaus, iškirpkite ir  nuspalvinkite savo Užgavėnių kaukę.
Jums reikės: žirklių, gumytės ar virvės. Kaukės šonuose, akių aukštyje, pradurkite mažas

skylutes. Perverkite gumytę ir užriškite mazgelius.

Kaukę galima laikyti ir
rankoje, tam reikės klijų
ir šiaudelio ar pagaliuko,

kurį pritvirtinkite
kaukės apačioje.

Esu naudinga Tavo širdžiai, kaulams, dantims, nes savo sudėtyje turiu daug
kalio, kalcio, magnio. Kas aš?

B _ _ _ _ ĖB _ _ _ _ ĖB _ _ _ _ Ė
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Atsispausdinkite ant tvirtesnio popieriaus, iškirpkite ir  nuspalvinkite savo Užgavėnių kaukę.
Jums reikės: žirklių, gumytės ar virvės. Kaukės šonuose, akių aukštyje, pradurkite mažas

skylutes. Perverkite gumytę ir užriškite mazgelius.

Kaukę galima laikyti ir
rankoje, tam reikės
klijų ir šiaudelio ar

pagaliuko, kurį
pritvirtinkite kaukės

apačioje.

Esu naudingas Tavo imunitetui, nes savo sudėtyje turiu daug vitamino C.
Kas aš?
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Atsispausdinkite ant tvirtesnio popieriaus, iškirpkite ir  nuspalvinkite savo Užgavėnių kaukę.
Jums reikės: žirklių, gumytės ar virvės. Kaukės šonuose, akių aukštyje, pradurkite mažas

skylutes. Perverkite gumytę ir užriškite mazgelius.

Kaukę galima laikyti ir
rankoje, tam reikės klijų
ir šiaudelio ar pagaliuko,
kurį pritvirtinkite kaukės

apačioje.

Esu naudingas Tavo organizmui, nes savo sudėtyje turiu antioksidantų. 
Kas aš?

A _ _ _ _ _ SA _ _ _ _ _ SA _ _ _ _ _ S


