95 Susitepk sveikesnj sumustinj!

VILNIUS SVEIKIAU

1.Sukurkite jvairiy sveiky sumustiniy varianty. Norimus ingredientus nuveskite iki duonos riekelés.
2.1ssirinkite vieng labiausiai patikusj ir susitepkite jj patys is Jasy Saldytuve esanciy maisto produkty.
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Keletas sumustiniy pavyzdZiy:

1.Duona, virta ar orkaitéje kepta vistiena, salotos
lapas, agurkas ar pomidoras.
2.Duona, avokadas, pomidoras.

3. Duona, varskes suaris, pomidoras.
4.Duona, riesuty sviestas, bananas.



