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ISspreskite Sig uzduotéle ir
Tai skanu ir greita, taciau ar gaukite kelis sumustiniy
pagamintas sumustinis yra receptus, kurie bus ne tik

Daznai suaugusieji ir
vaikai nejsivaizduoja
savo pusryciy be greitai

.. . maistine verte naudingas? T itai i i
sutepto sumustinio. g skands, greitai pagaminami,

bet ir maistingi !

Uzduoties zingsneliai

1. Sukurkite jvairiy sveikuolisky sumustiniy varianty.
2. ISsirinkite vieng labiausiai patikusj ir susitepkite jj patys iS Jlsy Saldytuve
esanCiy maisto produkty.



Desra

Pomidoras ° : Saris
o Salota
Bananas
Keptas mésos paplotélis Soniné ) $kés sari
P pap Sonineé Duona Sviestas Varskes siiris

o We

Medus Vistiena Avokadas RieSuty sviestas Agurkas




Keletas sumustiniy pavyzdziy

1.Duona, virta/orkaitéje kepta vistiena,
salotos lapas, agurkas/pomidoras
2.Duona, avokadas, pomidoras
3.Duona, varskeés sdris, pomidoras
4.Duona, riesuty sviestas, bananas



