V5:  Gardusis datuliy pyragas

VILNIUS SVEIKIAU

JUMS REIKES:

e 300 g datuliy (geriausia be kauliuky)

e 100 ml karsto vandens

e 200 g migdoly milty, jei neturite, galite pasigaminti i§ migdoly rieSuty
e 200 ml avizy pieno

e 1kiausinio

e 100 g Sviesiy spelty kvie€iy milty

e 50 g tirpinto sviesto

e 1arbat. 8. cinamono bei kepimo milteliy arba meduoliy prieskoniy

Glaistui reikalinga bus:

e 2valg. 8. medaus ar klevy sirupo
e 200 g naturalaus jogurto be priedy
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GAMINIMAS:

1.Datules sudékite | maisto smulkintuva (jei yra

kauliuky, juos iSimkite).
2.Uzpilkite karstu vandeniu ir susmulkinkite iki vientisos w
j karamelg panasios maseés.
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3.|berkite j gautg mase visus likusius ingredientus. Gerai S——
iSmaisykite.
4.Teslg pilkite j kepimo popieriumi iSklotg skarda, kepkite
30-35 min. 190 oC karstumo orkaitéje.
5.Atvésusj pyraga aptepkite glaistu ir ragaukite.
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