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VILNIUS SVEIKIAU

KAIP REAGUOT! | AGRESYVU VAIKO ELGES|?

PATARIMAI TEVAMS IR 6LOBEJAMS

Agresyvus vaiko elgesys gali atsirasti dél jvairiy prieZas¢iy - amziaus ypatumy, jgimto jautrumo,
sveikatos sunkumy, nepalankiy jvykiy ar aplinkybiy. Vaiko agresyvumas yra jo jauciamo,
nekontroliuojamo, nesuprantamo pykcio, nepasitenkinimo, apleistumo israiska. Dél tokio vaiko
elgesio sutrinka ir jvairiy iSsukiy patiria ir aplinkiniai - tévai, globéjai, ugdymo jstaigy darbuotojai.
Kadangi vaiko agresija gali lemti jvairios prieZastys, vieno modelio, kaip reaguoti j tokj elgesj, néra,

taciau galima isskirti bendrasias gaires.

Kalbeékites su vaiku situacijai nurimus

Kai vaikas tam tikroje situacijoje jaucia
stipry pyktj, jo elgesys darosi agresyvus,
tampa sunku su juo susikalbéti. Tada
palaukite, kol vaiko intensyvios emocijos
kiek nurims, ir tuomet aptarkite jvykusig
situacija, jos priezastis ir tai, ko vaikas
sieké tokiu savo elgesiu. Jei vaiko
agresyvumas pasireiskia negavus tam tikro
daikto, sprendziant  konfliktg, vaiko
agresijos metu neturétuméte duoti jam
norimo daikto tik dél to, kad Sis
nusiraminty. Tokiu budu vaikas greit tai
supras kaip manipuliacijos princip3.

Kelkite realistiSkus lukescius vaikui

Vaiky supratimas apie jy elgesio jtaka
kitam néra tolygus suaugusiojo supratimui.
Taigi neretai jiems gali bati sunku suvokti,
kiek stipriai jy elgesys gali Zeisti kita.
Svarbu mokyti vaikg empatijos, suprasti
netinkamo elgesio pasekmes, taciau
reikéty tai daryti vaikui priimtinu bddu,
pasitelkiant daugiau konkreciy vaiko amziy
atitinkanciy pavyzdziy, taip pat
atsizvelgiant ir j vaiko reakcijas, nuomone.

Nepriimkite vaiko agresijos asmeniskai
Vaiko agresyvus elgesys nebutinai susijes
su Jusy ar kito asmens netinkamu elgesiu.
Galbut vaikas Siuo metu yra pavarges,
iSgyvena vidinius konfliktus, fiziskai prastai
jaucCiasi ar reaguoja | ankscCiau patirtas
nesékmes. Pazvelge | situacijg iS Sono, ja
jvertine, geriau suprasite savo
atsakomybés ribas ir pagalbos galimybes.

Natdralu, kad j mus nukreiptas
agresyvus elgesys ir mums patiems
sukelia pyktj ir agresijg. Visgi labai
svarbu esant konfrontacijoje su vaiko
reiSkiama agresija neatsakyti jam tuo
paciu. Tai rodo modelj, jog | agresija
galima atsakyti agresija. PrieS kazka
sakydami vaikui, giliai jkvépkite ir
iSkvépkite, atspindékite vaiko emocijas
zodziais - ,,Matau, kad tu dabar pyksti“.
Galite jvardinti, kokias Jums emocijas
sukelia toks vaiko elgesys.

2 Reaguokite neagresyviu budu

kreipkite demesj j emocijas

Aptariant su vaiku situacija, kurioje
pasireiSké jo agresyvus elgesys, svarbu
kreipti démesj tiek | vaiko jauciamas
emocijas, tiek | tai, kaip toks elgesys
paveiké aplinkinius. Pavyzdziui, galima
sakyti: ,,Suprantu, kad tau buvo pikta,
taciau tavo elgesys, kai métei daiktus,
skaudino tavo drauga.”

Lii; Kalbédami su vaiku,

Mes esame pajégus atlaikyti kito
intensyvias emocijas, kai patys esame
pailséje ir atidis savo fizinei bei
emocinei savijautai. Dazniau atkreipkite
démesj j tai, kaip Jus jaucCiatés jvairiose
situacijose. Pasitelkite Jums priimtinus
ir nezalingus budus, kaip palengvinti
jauCiamg stresa, jtampa. Jei yra
galimybé, leiskite sau pabuti vieniems
be vaiky, tai nepadaro Jus blogais
tévais.

6 Ruapinkités savo emocine savijauta

Jei agresyvus vaiko elgesys kartojasi,

% Pasikonsultuokite su specialistais

intensyvéja, trunka ilgesnj laikg ir sukelia

vis daugiau Zalos tiek paciam vaikui, tiek
aplinkiniams, deréty pasikonsultuoti su
psichologu. Kartais pakanka vos vienos
ar keliy konsultacijy,
iSspresti

palengvinti  ar
sunkumus.

kurios padeda
kylancius




