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== TINKAMA KUPRINE - SVEIKA

VAIKO NUGARA

Mokslo metams prasidéjus, ypac svarbu atkreipti démesj j vaiko kuprine ir kaip jis jg neSioja.

Per sunki, netinkamai neSiojama kupriné - daZzniausia mokiniy nugaros skausmo priezastis.
Rekomendacijos primins, j kg reikéty atkreipti démesj vaikg islydint j mokykla.

KUPRINES PADETIS
VirSus neturi buti aukSc€iau peciy
juostos, o apacia nusileidusi Zzemiau
juosmens.

Kupriné turi turéti du reguliuojamus
paminkstintus ir placius dirzus. Neturi
bati nei per laisva, nei per daug
suverzta.

KUPRINES SVORIS

TusScia pradiniy klasiy mokiniy kupriné

turéty sverti ne daugiau kaip 700 g, o

vyresniyjy klasiy mokiniy - ne daugiau
kaip 1000 g.

(OXOXO)

Optimalus pilnos kuprinés svoris turéty
sudaryti ne daugiau kaip 10-15 proc.
mokinio kino masés.

KUPRINES NESIOJIMAS

Kuprine reikia nesSioti ant abiejy peciy.
Taip tolygiai abiem pecCiams pasiskirstys
svoris ir laikysena bus taisyklinga.

KUPRINES DYDIS

Kuprinés dydis turi bati pritaikytas
vaiko ugiui. Kuprinés plotis neturi
virSyti vaiko peciy plocio.

KUPRINES FORMA IR
TALPA

Kupriné turi tureéti kelis skyrius, kad
svoris tolygiai pasiskirstyty visoje
kuprinéje.

Kupriné turi turéti forma islaikancia
nugaréle ir pakietintg korpusa.

KUPRINES TURINYS

Kasdien kartu su vaiku perzitrékite kuprinés turinj ir sudékite tik
tai dienai reikalingus daiktus.



