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VILNIUS SVEIKIAU

VALGYMO KULTURA

Surask ir sujunk prieSingybes. Perzitrék kairéje puséje esancius
paveikslélius / aprasus ir jsidémék, kaip reikia paisyti valgymo kultlros

taisykliy.
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DALYTIS MAISTU,
KALBETIS TIK APIE GERUS
JVYKIUS

VALGYTI PRIE STALO IR
NAUDOTIS STALO JRANKIAIS
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NEPERSIVALGYTI, DAZNIAU

RINKTIS SVEIKATAI PALANKU
MAISTA

PYKTIS PRIE STALO

PERSIVALGYTI
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VALGYTI NE PRIE STALO /
GULINT
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VALGYTI BE STALO
JRANKIY / SKUBANT




